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སས་སས་སས _ 2/72? ལར ར་ར རར 


རྒྱལཏའིནང་པའི་ཐུདུ་ཁྱིད་ཆོཌ་པ། 


' ལྒ ཐའ 


ཤཱཀྱའི་བུ་མོ། 


ཤཱཀྱངྷི་ཏ་རིན་མེང་འདེན་སེལ་ཞུས། 


1988 


ུལ་མེའི་མངཔའ་བཏཆ་དཚོགས་པ། 


༧ེ་མཛོད་ཁང་། 








ཀོ ° -‹  ?- ༦=ིཤ 
| ༠༠ ༨༠ (073275 .. .......) ¦ 
† 1,138/ 2372 ®. ཤཿ 


༩" ཛཱུ རཾ ༡༦. 


ཀླམ 


ཤཱཀྩྱངེ་ཏས་རིན་མེད་འདོན་མེལ་ཞུས། 


1988 . 


རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་པའི་བུད་མེད་ཚོགས་པ་ནས་རྒྱུ་འགྲོ བཏང་ 
སྟེ་རིན་མེད་དཱ་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩:¿ ལོར་སྤང་ཐེངས་དང་བོར་དེབ་གངས་ ༧༠༠༠ 
བྲམ་པ་སྤང་དྭ་བཏབ། 


ཆོགས་པ་འདི་གཞི་ཆོག་མཆན་མེད་པར་གཞན་གྱིས་དཔེ་ 
བཤུས་བྱེད་མི་ཆོག ། 


མོན་གྷོ་འབྲས བློ་གླིང་གཙུག་ལག་གཏེར་མཛོད་འཕྲུལ་སྦར་ 
ཁང་དུ་སྤད་བསྐྲུན་ཞུས་བའེ།། །། 


(ཇུ $‰9(༦926,25.99ཌ%/65/&$1489)༦༧ ༦༦ 


༡༠ོས༢༩༡ནཔསས་འིལ་བ ༩༩ {|| 


` ༧༡༦ཆ༠༡༩༠༧༩༡༡༠༠༢༤༡༠༡༦༠༤ 


ཤྲ ༧ 





དཀར་ཆག་ ཤོགགྲངས་ 


བུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ ཀ)(ཁ 
ཆོགས་འདའི་ངོ་་སྤྲོད་ - # 
འཛམ གླིང་ཏྱོན་གྱི་རབ་བྱང་མ་ཚོ་ འི་ 
ཆོགས་འདའི་སྐབས་སུ ×རྒྱལ་བ་རིན་ 
གྲོ་ཆེས་གནང་བའི་གསུང་བཤད། 2 


£» ཕྱི་ཟླ་ ༢ པ་ནང་རྡོང་གདན་དྭ་འཛམ་ 
གླིང་བཙུན་མའི་ཆོགས་ཆེན ཐེངས་དང་ 
བོའི་སྐབས'»གོང་ས་མཆོག་གིས་སྩལ་ 
བའི་བཀའ་སློབ་དང་། དྲི་བ་དྲི་ལན། ༤༡ 
བོད་པའི་ཆོས་བ གྱུད་ནང་དགེ སློང་མའི་ 
སྡེ་རྒྱུན་འཛུགས་ཕྱོགས་ཐད་ལ་བསམ་ 
བློའི་འཆང་སྒོ་འགའ་ཤས། ༠༡ 
ཤྲིལང་ཀང་བཙུན་མའི་སྡེ་ཚུགས་ཚུལ་དང་ 

དེའི ཁུབ་སྦེལ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་སྐོར། ཁ 


ཀ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
ཧོ དེབ་འདི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱེད་རྒྱུར་ཕྱག་ངོགས་ 
གནང་མཁན་རྣམ་པ་ཆོ་ནེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྙིང་ནས་ 


དད་འདུན་འཆང་ཞིང་། ཕོ་ མོ ཁུད་པར་མེད་པར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱ ཀྱི་གོ་འཕང་ ཐེབ་པའི་་* 
ནས་པ་ ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་གནང་མཁན་ཤྭ་སྟག རེད། །ོང་ 
རྣམ་པ་ཚང་མ་ནམ་རྒྱུན་ནས་བླ མའི་ སྐྱ་མདུན་ནས ཆོས་ཞུས་་ 
ཧེ་ཉམས་བཞེས་གནང་ག ཡོད་པར་བརྟེན། དེབ་འདི་བྱིན་ཅན་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱར་ ཡད། 
འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ ཡུལ་ནི། བོ པོའི་མེརིགས་ 

གཅིག་ ཞགྱར་ད གྱི་བཙུན མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྟངས ལེགས ༠༠༥༤༤༥ 
བཅོས་སུ་གཏོང་རྐྱུར་བྲུགས་འཁུང་ཆེ བཞེས་ཀྱིས་ཞབད་བརྩོན་ 

གནང་མཁན་རྣམས་སྤྱིདང་། སྐབས་སྲྭ་བབས་པ་ དགའ་ 
ལྡན་ཤར་ རྩེ གཱ་ ཚང་གེིསྐྱ་ཞབས་ཐུབ་བསྟན་ སྦྱིན་ པ་ལགས། 
དཔེ མཛོད ཁང་གྱིསྐྱ་ཞབས་ བློ་བཟང་ཤསཏི ལགས། རིགས་ 
ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གིསྐྱ་ཞབས་ཀརྨ་ དགེ་ལེགས་ལགས། 


ཁ 

རྒྱ་མཆོ་ལགས། བསྟན་འཇིན་ཆེ་དཔག་ལགས། བསྟན་ 
འཇིན་ཤེས་རབ ལགས། ཐུབ་བསྟན ཀུན་དགའ་ལགས། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལགས། བློ་བཟང་ཟླ་བ་ལགས་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་བོད་སྐད་ཀི་ཕྱོཌ་ བསྐྲེཌ འདིའི ནང་ཡིག་ བསྒྱུང་དང་། 
ཕབ་བཤུས་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ ཕྱག་ རེ ཚད་ མེད་ གནང་བར་མ་ 
བཅོས དྭངས་བཆེན་པོས་ལེགས་སོ་ཐུགས་རྗེཆེ ཞུ་གྱི་ཡོད། 

དེབ་འདེ་ནེ། བུད་མེད་མཉམ་རུབཧུ་ཕྱག་ 
ལས་གནང་མཁན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ཧྱལ ཁབ་ 
. དང་། ཆོས་ཁལུགས་དང། སྐྱེས་ཕོ མོ་དང་གྲྭ་བཙུན་ 
དང་ཆོས་པ་སྐྱ་སེང་ཁག་མཉམ་རུབ་ཏཱ་མཛའ་བརྩེའི་ངང ནས་་ 
ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་རྣམས་བཅས་ལ་ལེགས་འབུལ་ལྟ་བུ ་* 
ཡིན། མ་ཟད་འདི་ནི་འཛམ་གླིང་ནང་པའི་བཙུན་མ་རྣམས་ 
ཀྱེ་གནས་སྟངས གོང་འཕེལ དཱ་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་འགེ འི རྟེན་་ ; 
འབྲེལ་བཟང་པོ་ཞིག་དང་། མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་གོ་རྟོགམ་ 
ཅི་ལེགས་ཡོང་བའི ཕྱོགས་སུ་གོམ་སྤེས་ཞིག ཀུང་ཡིན པྲའི དེ་ 
བ་འཆའ་བ་དང་བཅས་རྩོམ བསྒྲིགས་པ་ནས་ཟླ་ཆེས་ལ། 


ཆོགས་འདའི་ངོ་སྤྲོད། ། 





༄༅། །ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ན་གནས པའི་གྲོགས་ 
མོ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་བཙུན་མའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་” 
ཚུགས་དགོས་པའི་བསམ་བློ ཨང་དང་ཡང་ 
དུ་འཁོང་ཡོད། 


ང་ཆོས་ཕན་ཚུན་ཡིག་འབྲེལ་བྱས་པའི་མཐར་རྒྱལ་ཁབ་མི་ 
འདད་བའི་ནང་པའི་བཙུན་མ་རྣམས་མཉམ་འཇོམས་འཕྲད་བུག་ 
དགོས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་བཙུན་མའི་སྡེ་ཞིག་ཡེན་ 
པའི་ཆ་ནས་ཀུང་རང་རངང གི་ཉམས་རྱོང་ཕན་ཚུན་བརྗེ་ལེན་བྱེད 
དགོས་པའི་གྱོང་ཆོར་བྱང་བ་ངེད། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོགས་འད་ 
དེ་སྔོན་ནམ་ཡང་ཆོགས་མེད། དུས་རབས་མང་བོ འི་རིང་ 
ནང་པའི་བཙུན་མ་རྣམས་གཅིག་པུང ཁྱས་ཞིང་གོ་སྐབས་མ་་ 
བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པང་སྐད་ཡིག་གི་དཀའ་ངལ་ལ་བརྟེན་ 


2 
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་བགྲོ གླེང་ཆོཌ་ཐུབ་ཡེད་མངེད། བཙུན་ 
མའི གངས་འབོར་ལ་གཞིགས་པའི་འཛམ གླིང་ནང་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚོགས འད་ཁག་ཞང་ལ ཡང་བཙུན་མ ཉང་ཤས་ཙམ་མ་*་ 
གཏོགས་ཕེབས་མ་ཐུབ པབ དང་། མེདམངས་མདུན ཐེན་ 
ལས་ཆོས ཏུ་ཉམས ལེན་གནང་རྒ་གལ་ཆེ་བ གཅོ་་དོན་གནང་ 
ཡོད་རེད། སྤེར་ཆོས་ཉི་ཉམས་ལེན གནང་གྱུ་ནི་བཙུན་ 
མའི་མི ཆེ ནང་གི་དམིགས་ཨུལ་གཙོ་་བོ་་དེ་ཡིན་ཨང་། དེ་ 
དང ཆབས་ཅིག་ནང་པའི་བྱད་མེད་ཚང་མ མཉམ་འཛོམས་ཀྲིས་ 
ཕན་ཚུན་ལེགས་ཆ་སྤེལ་ངེས་གནང་ན་དམེགས་ཡུལ དེ བཞིན་ 
དངོས་སུ གྲུབ་ཐུབ་པ་ང ཚོས་བསམ གྱེ་ཡང་རེད། ཚོགམས་ 
འདུའི་དམིཌ་ཡཱལ་གྱི་གཅོ་་བོ ་ནི་ནང་པའི་བུད་མེད་ཕན ཆུན" 
བསམ ཤེས གོ རྟོགས་དང་ནང་ཆོས ཉམས་བཞེས་གནང་བྱེཌ་ 
པ སྤྲོ་ཤགས་སྤེལ་རྒྱ་བཅས རེད་ དེང་མ་ཟེད་པགོོ གླེང་ 
ཆོཌ་འདཱ་དེའི་སྐབས་གནས་དོན་གཞན་མང་བོའི་ཐོག་ལ་ཡང་ 
དོན་ཕན་བྱང་ཡོད། ྒ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན བདེ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་སྡུག་ 


3 
བསྔལ་སེལ ཐབས བྱ་རྒྱུ་ནི་ནང པ མོངསརྗོགས་ ཀྱི་ཐུན་མོང་་ | 
བའི་ དམིཌ་ཡཱལ ཡིན་ཞིང་། འཇམ་ གླེངམེའབོང་ཕྱེད་ཀ་ 
བྲུད་མེད་ཡིན་ ཞིང་དེ དག ལ་ནང་པའི ཡམ་གྱི་འགྲེ་ ཀློ་བམིའི་"་ 
པེད་ སྤྱད སྒྲུབ་ཐྲབས་ ཚུལ་ཤེས་ཐབས་གནང་གྱུ་ནང་ པའི་བཙུན 
མདང་ནང་པའི་བུད་མེ་ ༨་ཚོའི་ལས འགན་ཞིག་ཡིན་པར་་ 
སེམས། གཅིག ཕན གཅེག་ གོགས ཀེས་གཞན་ གྱི་ཞབས་ 
ྣ འདགས ཡང་དག་པ བསྒྲུབ ཐུབ རྒྱའེ་ སྭཱཾཔས་དང་ གེམས་ ཤཌ 
ཐོབ་ཀྱེ་ཡོད་པ་ང་ཆོ སར་བབྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཆོའི་ནས་ 
ཤགས་ མོང་་རྫོགས་ ཕོགས་ གཅིག་དུ་ ] སྤྲུངས ན་སངས་རྒས་ 
བསྟན་ པའི་ས སྐྱེབ་ དང་ དེང དུས་ སྤྱི ཚཆོཌ་ བཅས ཁ་བྱད་མེད་་ 
ངོས་ནས་ དུས་བསྟུན་ འས་ཞེང འཚམས་ པའི་ལག་ལེན་བཀལ་ 
ཐབས་ཀྱེ་ཞབས་འདཌ་ལྷག་པེ ཐོ ཆེ་ཞགོ རྩཛཌ ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་རེད ། 
ངཆའི་ ཆོགས འད ནེག ་བྲོར་བཙུན་མ ཚང་དམེགསཔ་ 
ཞིག་ཡེན་ཀྱང་ ཤང་ ནུབ་རྒྱལ ཁབ་ཀྱི་ལམ་ལུགས གཞིརྩམེ་ 
འྲད་བ། སྐྱེས་པ་དང་བྱད་མེད་ཚང་མང་སྒེ་ཕྱེ བ་ཞིག་ཡིན། 
ཆོགས་ འདའི་ནང་ ཕེབས་པའི མེསོ སེའི་བསམ ཚུལ་གླིང་་ 


སློ ་ཡོང་ ཆེད་ཚོགས་འད་དེ་བཞིན་ཚང་མང་སྒོ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་་} 
ཞིག ཡེན། མགྲོན་བརྡ་ཁུབ་ཆེར་ཕུལ་དེན་བཞིན་རྒྱལ །ཁབ་ 
ཁག་ཉི་ཤྭ་རྩ་དྲུག་ཙམ ནས་ འཐུས་ མི ཕེབས པར་བརྟེན་ཆོགས 
འདཱ་ནེ་རྒྱལ ཡོངས་ཇོ་བོ་མཚོན་ཐུབ་བཞིག བྱུང་། ཕྱེགས་ 
མཐའ་ཁག་ནས་ཆོཌ་འདུང་དངོས་སྲ་ཕེབས མ་ཐུབ་ཀུང་ཚོཌ་་ 
འདུའི་དམིགས་ཡུལ ལ་སྙིང་དབུས་ནས་གྒྱབ སྐྱོར་ཤགས་ཆེ་་ 
ཡོད ལུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་དྭ་མ་འབྱོར་ཡོད། 
ཆོས་ཕྱོགས་དང་ཁོ རྒྱུས་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་གནས་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་ནང་པའི་རྒལ་ཁབ་ཀྱཾ་ཡུལ་དབུས་ =° ༠ ° 
འཁེལ་བར་བརྟེན ང་ཆོའི་ཆོགས་ཞད་ཆོཌ་ས་ཡང་དེ་གདམས 
པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྱས་ས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཀུང་རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་སེམས་ཅན་ བཿ དེ 
ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་བྱ་བའི ནས་སྟེབས ཡོད པ་ཞེིག་མཆོན་ུབ། ཇི་ལྟང་སྟོན་ 
པ་བཅོས་ལན་ཞའདས་མངོན་པར ཇིགས་པ་སངས་རྒས་ནས་ ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱཾཞགོ་ྙག་ཚུགས་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ནང་པའི་རབ་་ 


5. 
བྱུང་མ་དང་རབ བྲངམ་མ་ཡིན་པ་ཚོང་གོ རྟོགས གསང་པ་ 
ཞིག་འགོ་ཚུགས་པ་མཆོན་པ ཡིན། ཆོགས་ཞའདུའི་གླིང་ 
གཞི་ནེ་མེ་དམངས ཕལ་ ཆེ་པར་དེསྣངབྱེ བྱེད་ འས་པ་ཞིག བཞག 
ཡོད། བགྲོ་གླེང་བརྗོད གཞི ཡང་བཙུན་མ་བྱེད་དགོས་ 
པནི་དོན། ནང་པའི་བུད མེད ཀྱི དོན ནུབྱོགས་རྒྱལ 
ཁབ་ནང ཤད་བྱོཌ་རྒྱལ ཁབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས འབྲངས་ཅིའི སླད 
དུ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེང་དུས་འཛམ་གླིང་ནང་གཉའ་ 
རབས་ཆོས་ཀི་ཉམས་ལེན་བྱད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་བཅས་ *; 
ཨིན། ཚོགས་འདའི་ནང གསུང་བཤད་བནང་མཁན་ཨང་ 
ཤེས་ཚད་དང་། སྙན གྲགས། གསུང་བཤད་གནང་བའི་ 
ཉམས མྱོང་སོགས་ཡོད་མེདལ་མྟོས་པར་གྒེང སོ་སོའི་ 
མིཆེའིནང་གི་ཉམས་སྱོང་ལ་གཞིག་པའི་གྲོས གཞི་གཞིར་ ་ 
བཟུང ཐོག བཀའ་མོལ་གནང་མཁན་གདམས། ལམ ལུགས 
མི་འད་བ། རྒྱལ ཁབ་མི་འདྲ་བའི་སྐྱ་སེང་གཉིས ཀར་ 
བཀའ་མེལ་གསུང་ རྒྱའི གོ སྐབས་འདོད་བློ ཁེངས་པ་ཕུལ། 
དེའི ནང་ནས་མི་དམངས་མདུན་བཤད་སྱོང་མེད་པའི་བྱད་མེད་ 


6 
ཚོང་དམིགས་བསལ་བཀའ་མོལ གསུང་རྒྱའི གོསྐབས་ཕུལ། 
ཡིན་ན་ཨང ཤང ཕྱོགས་ནང པའི བཙུན་མནི ནང་དབྱིན་སྐད་“ 
ཤེས་མཁན ཉང་བས བཀའ་མོལ གསུང མཁན་ཕལ་ཆེ་བ་་༡ 
ད..-._. < ཚག ་ 

དབྱིན་སྐད་ཤྲེས་མཁན་ཆོར་འདེམས དགོས བྱང་། མཐའ་ 
མང་བདུན གཅིག ནེ ཚང་མའི་སེ སའི བསམ་ཚུལ་གསུང་ -. 
གྱུའི་དས་ཆོད་ཉུང བར་མངོན། ་ 

༡ཁ༠༦# ཕྱི ༢ ཆེས་ 2༡ ཉིན་སང་ག་ད་ན དང་ 
སྦྲགས་ཆོགས་འདུ་དབུ་ཚུགས རྡེ་རྗེ་གདན དགོན་པའི་ 
མཁན པོ དགེ་འདན་དང་། དག མློང་མ དང་ཚོགས་འདུར་ 
ཕེབས་པའི འཐུས མེ བཅས་བརྒྱ་བསྐོར་ལ་ཉིན་དགུང གསོལ་ 
ཆིགས་ཕུལ། ;གང་ས མཆོག་ཚོགས་འདའི དབུ་འབྱེད་དྭ་ 
ཕེབས་སྐབས་བོད་ཀྱི་བཙན་མ་ཆོས་རྒྱ་ཛྙིང་གི་སྒྲ་དབྱངས་དང་ 
བཅས་མི་རིགས་མི་འད་པའི་མི་དམངས ཁོན་ཆེས་བྲོད པའི་་ 
ལུགས སྲོལ་དང་བསྟུན་མཇལ་དར། བདུག སྤོས་དང་མེ ཏོག་ 
གིས་སྔོན་བསུས ཏེ་ཕེབས་བསུ་ཟབ རྒྱས ཀིས ཆོགས་ཕེབས་་ 
མཛད་། ཆེཌ འདུ་དང འབྱེད་སྐབས་སྐད་རིགས་སྣ་ཆོཌ་ཐོག་ 


7 
ནས་ཤིས བརྗོད་སྐྱེར་བདང འབྲེལ་དགེ སློང་ཕ་དང་མ་གཉིས་ 
ཀྲས་སང་གད་ན མཉམ་རུབ་གནང་། དེ་ན མའོངས་པར་ 
སྡེ གཉིས ཀའི་མཐུན་སྒྲིལ་བཟང་བ ཡོང་བའི་རྟགས ཞིག་ཡིན། 
ཉིན་དགུང གསོལ་ཆིགས་རྗེས་ སྔང་དཔལ་དུས་ ཀི་འཁོང་ལོའི་ 
དབང་ཆེན་གནང་སའི་འད་ཁང་ དེང་གྲསྒྲེག ཞུས་པ་ལྟང་ '' 
རག མམཆོག དབ་འབྱེད་མཛད་སྒོར་ཞབས་སོང་འཁོད། 
རྡོ་རྗེ གདན་མཆོད རྟེན་རེན་བོ ཆེའི་འཇིན སྐྱེང དོ་དམ་པ་གྲན་ 
ཇ་གཏ་ངང ་མེངོ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ནས་པ་ ལིའི སྐད་བྲོག ༠༠༠༤ 
སྐྱབས་འགྲོ་སྐྱོར། ངགེ སློང་མ་ཀརྨ་ལེཌ བཤད མཚོ མོས་ 
ཆོགས ཕེབས་འཐུས མི་རྣམས་ལ་མཚམས་ འདྲི་ཞུ་བ་དང་་་ 
འབྲེལ ཚོགས་འདུའི འཆང གཉི་དང་དམེགས་ཡུལ་བཅས་་་་་ 
ཚིག་འགའ་ཤས་གསུངས དེ། ཚོགས་འདུར་གསུང་བཤད་ 
གནང་མཁཔན་གཙོ བ་གོང ས་མཆོག་ཆོགས་ཕེབས་འཐུས་་་་ 
མིཆོང་ངོ སྤྲོད་ཞུས རྗེས་་གོང་ས་མཆོགནས་ཡང་དག་བའི་ 
བཀའ སློབ་ཟབ མོ་དང་ལྷག དོན་ནང་པའི་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་བུད་ ་ 
མེད་ཀྱི་ལས་འགན གནང་ཕྱོགས་སྐོང་བཀའ སློབ སིམས་་་་་ 


- 
འགལ ཐེབས་ངེས ཅན་གནང་། ཧེ་ལན་སྤེལ་ཌང་ (ད་ཆ་ 
སིསཊང་ཉན་སི རི་) ནས་ཤྲི་ལང་ཀའི་དགེ སློང་ཉ་ན་བོ ་ནི་ 
ཀའི་གསུང་འཕྲུན་ཀློག་པ་དང་། ཤྲི་ལཛ་ཀའི་གཞུང་གི་ནང་ 
པའི་བདེ་དོན་གཙོ་འཇིན་སྐྱ་ཞབས་ཨ་བྷ ཨམ ལྤེ ར་ཀོན་ནས་་་' 
ཕེབས་བསུ དང་རྒྱབ་བསྐྱེར་གྱི་གསུང བཤད་གནང་། དེ་རྗེས་ 
གསལ ཇ་དང་མཉམ་ད སིས ཌར་ཨཡ་ཁེ མས་ནང་པའི་ ་༠་ 
བཙུན་མ སྒྲབ་དགོས་པའི་དགེ མཚན་སྐོར་གསུང་བཤད་** ° 
གནང་། 

སྔ་དྲེ འི་མཛད་རིམ་རྣམས་གང ལེགས་བྱང་རྗེས་དགོང་ 
དྲོང་ཡོངས་གྲགས བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དྭ་འཇོམས། - ཤྲི་ལང་ 
ཀའི་འཐུས་མི་ཏོན་ཆེའི ངོས་ནས་མེ་ཧོག སྤྲོན་མེ་དང མཆོད་ 
རྫས་བང་རིམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པ་ཞིག" 
བཀོད་བཤམས་ཡོད་པ ལྟར་གོས དམར པོ་དང་། སེར་པོ་དང་ 
སྨྱག་པོ གྱོན་པའི་བཙུན་མརྣམས་དང་། གོས་དཀར པོགགྱོན་ 
བའི་ཁིམ་པརྣམས་ནས་པ་ལའི་སྐདབྲེག་མཆོད་འབུལ ཟབ་ 
རྒྱས་ཕུལ། ལས་ཚོགས འདིའི་དགེ བ་ཐམས་ཅད་འཛམ་ 


(2) ° 
གླིང་ཞི་ བདེའི་ཆེད་ད་བསྔེས། གནས་མཆོག་ཁུད་པང་ཅན་དེ་ 
ལྟ ཐུང་ནང་པའི་རྒྱལ་མབ་མི་འདྲ་བ་དང་ ལམ་ལུགས་འྲད་་ 
མེན་ གྱི རྗེམ་འབྲངས་ནྣམས་མཉམ་ འཛོམས་ བྱང་བང་ཕན ཆུན་ 
རྐྱོང་ ཆོང་ཁུད་པར་ཅན་བྱང་ ཡོད་པ་གདོན་མིཌ། ། 

བདན་ གཅིག་གི དེང་རབ་ བུང་དང་རབ་ བུང་མ་བདུན་ཅུ་ 
ལྷ ཙམ དང་ཁྲིམ་པ་བརྱདཅྭ་ལས་བགལ་བས་ མཛད་རེམ་་ 
ཚང་མའི་ནང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་གནང་། བོད་ཀེ་བཙུན་མ་ 
རྣམས་ཀི་ཆེད་དྭ་མཛད་ རིམ ཚང་མང་བོད སྐད་བྲོག་ སྒྱུང་མཁན་ 
ཟླང་བཙུགས་གནང་། སྔཾ་ དྲེ་ཉིན་ལྟང་ལམ་ལུགས ་མི་འདྲ་ 
བའི་བཅུན་མ་ཚོས་ཞགོ་འཁྲིད་ཀྱིས་དུས་འཁོང་གཙུག་ལག་ ་ 
ངའ ་དུ་མདུན་གམས་ ཀྭི་སྡེ་ཚན་མེ་འདྲ་བ་འགའ་ཤས ལ་ལམ་ 
སཱཱན་གནང་། གཾ་སྒྲེག་ལམ་ སྟོན་དེས་སྒོམ་ཉམས་ ལེན་གནང་ 
ཕྲོགས་སྐོང་ཕན བྲེགས་ཆེན་ བོ་བྱུང ཡོད། ཉིན་ ལྟང་༈ སྔ་དགོང་ 
གཉིས་ཀང་བརྗོད་གཞིང་གཏན་ཕབ་ ཐོག་བགྲོ ་གླེང ཆོགས་འདུ་ 
དང་དེའི་རྗེས་སྒེར་ བོསོའི་བསམ་འཆར་དང་ གྱོང་ཚོར་བརྗེ་*་ 


་ལེན་ོགས་གནང་། 
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བགྲེ གླང་གི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་བཙུན་མ་སློབ་གཉེད་ 
བ་དང་བུད་མེད་ནང་ཆོས་ལ་མཁས་པ་དང་ ཉམས་ལེན གཅོར་་ 
བཏོན་གནང་མཁན་ཚང་མང་ ཐྱུགས་ སྣང་སྐྱེས འེས་ཡིན་པ་དང་། 
དེའི་ ནང་ནས་ཆེས་དང་ སྤེ ཆོགས འཕོ འགྱང གཉིས་དབང་་* 
བགྲོ་གླེང་ གནང་གྱུ དེ་ནི་དམིགས བསལ་ ཞིག མཐེང་། 
བགྭ་གླིང་ ཆོགས འདུ་ཐུན་གཉིས ལ་ཐེག དམན་དང་ ཐྲེག'ཊ° *' 
ཆེན གཉིས་ཀའི་བཙུན མའི་གནས་ སྟངས་སྐོར་ཞིཐ བསྙར་་ 
གནང་། བགྲོ་གླེང་དེས་ ཆཚོགས་ ཕེབས འཐུས་མི་ཚོར་ནང་ 
པའི་ལམ་ལུགས་ཕྱུག་པོ འི་ནང་གནས་པའི་བུད་མེད་ཚོཞི'-་ 
མིཆེདྲ་ ཉམས་ལེན་སྐོང་ཤེས་ཐུབ པའི་གོ་སྐབས་བཟང་། 
པོཐེབ། ཉིན་རེ་བཞིན་བགེ གླེང་གནང་གཞི་གཙོ ་བོ ་ནི། 
དྭ་ལྟའི་ཤེས་ཨན་གྱི་གེ་སྐབས། སྤྱོད་ཚུལ། སྤྱི་ཚེགས་ 
ཞབས་འདགས་དང་ད་བཔར་ རྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་རྦབྦ བྱུང་ མའི་་ 
སྙོམ་ པ་འབྲེག་ཚུལམེ མེད་པར་སྲེལ་གསར་ སྤེལ ན་ དགེ་ མཆན་ 
ཇི་ཡོད་བཅས་ ཀི སྐེང་བགྲོ ་གླིང་ རུགས་ པེ གནང་། 

ཆོགས་ འད་ ཐེངས་རེ་ ཆགས་མཚམས་སྒེ སྒིང་སེ་པོ་ 
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བགོ གླེང་མུ་མཐུད་རང་དབང་ཐྲོག་གནང་ | བགྭ་ 
གླེང་བཅས་ཀི་སྐབས ཕན་ཚུན་ཁུང་ཕ་སེ སོའི་ལུགས་སྲོལ་*་ 
དང མཐུན་པའི་རྩིས་བསྐྱར་དང་གྲས་ཞབས་ངང་གང་ལེགས་་ 
གནང་། གསུང་བཤད་གནང་འདན་ཡོད་མཁན་སྱ་ཡིན་ཡང་ 
རུང་དེར སེམས་ཤུགས་སྤེལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག སྲ་བརྗོད་ཀྱི་གོ་ 
སྐབས་ཆ་ཆང་ཕུལ། ཆོགས་འདའི ནང་བགྲོ ་གླེང་ཇི གནང་ 
སྡེ་ཚན་སེ་སོས་ཆེགས་ཐོ་བཟོས་ཏེ་ཆོགས་མི་ཚང་མའི་དབས་ 
སུ་སྙན་སྒྲོན་གནང་། དེ་ལྟ་བུའི་བུད མེད་ཀྱི་རྩ ནཐ 
ལ་དགོངས་ བཞེས་ གནང་མཁན་བྱམས་རྩེའི་བདག་ཉིད་ནང་་་ 
བ་རྣམས་འཇོམས་པདེས དེང་ དུས་སུ་ཆོས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་གྲི་*ཚ 
ནུས་སྟོབས་གོང་མཐོར་གཏོང་བར་ཞབས་འདེགས་ཤིག་ཡེན། 
༣ ཉིན་ལྷར་དགོང་དྲོ་བང་ཆུབ་ཆེན་བ་འི་མཆོད་ཉེན་ 
;མདུན་བཙུན་མ་རྣམས་སེ་ ་སེའི་ལུགས་བཞིན་མཆོད་འབུལ་་ 
དྡྲ་།ནང་ བ་དང་ཞལ་འདེན་དང་མདོ་འདོན་པ་སེགས་གནང་། 
འམ གླིང་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་གནས སྐོར་བ་ 
རྣམས་ནང་པ་སངས་རྒས་པའི་ལམ་ཁུགས་སྣ་ ཚོགས་ཡོད་པ་ 


12 
མཐོང་ནས ངོ་མཚར་དུ་གྱར། ཚོགས་འདྭ་ དེར་ བྷཱ ་མ། ཀམ 
བླུ ཌི་ཡ། རྒྱ་ནག ཉི་ཧོང་། ཀོ ་རེ་ཨ། བལ་ཡུལ། ཐྲ་ཡེ། 
བོད་དང་བིད་ནམ་བཅས་ཀི་འཐུས མི་རྣམས་འཛམས་ ཡོད། 
དེའི་སྐབས་ བྷང་མ་དང་བལ་ཡུལ་བཙུན་མ་རྣམས་ནས་སྐད་་ 
གདངས་སྙོམས་པོའི་ཐོག་ནས་ཞལ་འདོན་མཉམ་དྭ་གསུངས། 
ཧྱ མིའི་བཙུན་མ་རྣམས ཀེས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་༡ེ་ཚ 
མཚན་སྔགས་བཟླས་པ དང་། བོད་ཀྱི་བཙུན་མ་རྣམས་ཀིས་ 
དུང་དང་ཧྱ་ གླིང་། རྔ་སོགས་ལྷམེའི་བསྐངས་གསེལ་ཕྱལ་ 
བ་བཅས རྡོར་གདན་ད་དེ སྐབས་བྱ་བཞག་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས 
པའམངོ་མཚད་གི་བ བརང་མངོན། དེ་སྔོན་མཇུག་ ཏུ་བཅུན་ 
མ་རྣམས་སྒོམ་ཉམས་ཁེན་མཉམ་ད་གནང་བ་དང་སྒྲོན་མེ་སྤང་ 
པར་མཆོན་པ་རེད། ། 

དགོང་དྲོར་རྒྱལ་ཁབ་སོ་ ་སོ འི་ནང་བཙུན་མའི་གནས་ 
སྟངས་བི་ཌོ འི +¡8£6 གློག་བརྙན བྲེག་ཏྭ་བསྟན། ཉིན་ 
གཅིག་དགང དོ་རྡ་རམ་ས་ལའི བོད་ཀི་བཙན་མ རྣམས་མཚན་ 


13 
ཉིད་རྩོད་བཞིན་པ་དང་། ཧྒྱ་མིའི་བཙུན་མ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ 
ཤས་བྲའི་ལྤན་ནང་བསྙེན རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམ པ བཞེས་ཚུལ བཅས་ 
བསྟན་པ དང་། ཕྱེ་དྲོ་གཞན ཞིག་ཏུ བཙུན་མ་གླེང་སཾ་ 
པོ འི་ཡང་རྒྱས་འགྲོ ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ སྡི 
དང་ ཁྲིམ་པ་གཉིས་ ཀི་འབྲེལ་ལམ། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ 
ནང་དགོན་པ་ཨང་རྒྱས་ཇི་ཞགྲོ བཅས ཀྱི དོན་ཚན་བྲོག བགྲོ་ ་ 
གླེང་གནང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་ལམ་ ལུགས མིའདྲ་བ་མང་བོའི 
བུད་མེད་ཕན་ཚུན་མཇལ་ཕྲད་སྐབས་བྱད་ མེད་སོ་སེའི་སྟིང་ 
དྱབས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་དོན་གནད་རྣམས་སྨཾ་ བའི་གོ་་ 
སྐབས་ཆེན་བོ དེ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཉབས་ གྱོང་ཞིག དེ་འདོད ' 
ཆེ་ཆེང་ཡོད་པ་མྱོང་ཚོང་ཆེན་བོ བྱུང་། 

བོད་ཟླ ༡༢4 ཆོས་ ༡༧ ཉིན རྒྱལ་ཁབ་དང་ལམ ལྱགས་ 
མི་འྲང་བའི་དགེ་སློང་མ་བཅས་དགེ་ སློང་མའི་གཾོ བྲང་མདོ་་་ 
པྟོན་ པ་དང་ འབྲལ་ གསོ སྦྱོང་ ཚོགས། དགེ་ཚུལ་མ་བྱང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ དགེ་ སློང་ མའི་ མདུན་ བམོ ་སྦྱོང་ གནང་། 
རྒྱ་གང་ཞའཕགས་ པའི ཡུལ་ནས་ནང་པ་སངས་ རྒྱས་ པའི་བཙུན་ 


14 
མའི་སྡེ་ཨལ་ནས་ལོ་ སྟོང་རྗེས་དེ འྲདའི་མཛད་སྒོ་ཆོགས་་ 
བུབ་པ་ནི་ཕལ་ཆེང་ཐེག་མ་ལྟ་བྱ་ཞིག་ཡིན། 

ལམ་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ནང་བའི་བྱད་མེད་རྣམས་ 
མཐུན་སྒྲེལ་ཡེང་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་ཨོངས་ནང་པའི་བུད་མེད་ཕན་ཚུན་ 
སྤུན་མཆེད་བཟོ་རྐུ་དེ་ནི་ཚོགས་འདའི་དམེགས་ཨུལ་ཞིག་ཡིན། 
དམིགས་ཡུལ དེ་ནི་ཚོགས་ཞད་རང་གི་ནང་ནས་བསམ་ཚུལ་* 
གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། བསམ་ཚུལ་དེས་གྲྭབ འབྲས་ 
སུ་ཆོགས་འད་ ཉིན་མཐའ་མ་ཕྱི་ཟླ་ 4 ཆེས་ ༡༧ ཉིན་རྒྱལ་ 
_ ཡོངས་བྱད་མེད་ཚོགས་པ་སྟེ་ ཤཱཀྱ་ཧྷི་ ཏཱ་གསང་དཱ་ཆུགས། 
ཤཱྷིཏ་ནི་འབྲེལ ལམ་བྱེད་མཁན་གྱི་ཆོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ ་ 
པ་དང་དེས་ནང་པནི་བུད་མེད་ རྣམས་མཉམ་དུབ་ཐོག་འཛམ་་་ 
གླིང་ཞི་བདེ་དང་གོ ་རྟོགས་སྤེལ་ཐབས་ཀི་བྱ་བར་འཇུག ༡༠༠༤༠ *: 
ཐབས་འབད་བརྩོན་བྱེད་རྒྱ དེ་རེད། དེ་ཨང་ཆོས་ཉམས་ལེན་ 
ཡང་རྒྱས་གོང་མཐོར་དང་བྱུད་མེད་ནང་དགེ གན་སྦྱོང་བརྡང་ ° 
བྲེད་ རྐྱའི་ སེམས་ ཤུགས་སྤེལ ་གྱ། ཤེས་ཡོན དང་ཉམས་ 
ཞིབ་ཀྱི་མཐུན་རྟེན་རོགས་རམ་ སྤྲོད་ཐབས་བཅས་ཆོགས་པ་དེ་* 


15 
མེན་བཙུན མའི་དབང་འབྲེལ་ལམ་མེད་པ་རྣམས་འབྲེལ་ལམ་་ 
གསར་བཟོ ་བྱེད་རྒ་ཡང་ཆོགས་པ་དེ་ནས་གནང་རྒྱ། ཚོཌ་ 
པ་དེས་བུད་མེད་བཙུན་མ་བཟོ 'བློ་ཡོད་རིགས་ལ་རོགས ›‹`-« 
རམ་གནང་རྒྱ་དང་རྒྱལ་ཁབ་།ཁག་ནང་བུད་མེད་ཆོང་སྡོམ་པ་ཆ་ 
ཚང་འབོག ནོད་མེད་སར་སྡོམ་པ་ཆ་ཚང་འབོག་ནོད་ཀྱེ་ཐབས་ 
ཤེས་མཛད་རྒྱ་བཅས་ཡིན། 

_ ཚོགས་འདུའི་ནང་གི་བྱ་བཞག ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ 
_ ནས་བསམ་ཚུལ་གསར་པ། ཨང་རྒྱས་དང་དངོས་སུ་ལག་ 
ལེན་བསྟར་རྒྱ་བཅས་ཀྭི་བཀའ མོལ གང་ལེགས་བྱང་། རྐལ་ 
ཡོངས་བཙུན་མའི་ཆོགས་འདུ་དེ་བཞིན་སྔོན་བུང་ཨྱོང མེད་པ་་ 
ཙམ ད་མ་ཟད་ལོ་རྒྱས་ཞིག་ཀྱང་ཆགས་པ་རེད། ཆོགས་ 
འད་དེའི་གནས་ཚུལ་ཐག་རིང་བར་ཤུགས ་ཆེ་ཁུབ་ཡོད། 
དུས དང་བསྟུན་ནས་བུད་མེད ཆོང་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་དྲང ་ 
བུད་མེད་ཀྱེ་ནས་པ་ཁུབ་ཆེ་ངོས་ལེན་གྱིས་སངས རྒྲས་ཀྱེ་ཊ* 
བསྟན་པའི་དང་ཁུབ་ཀྱི་བྱ་བར་སྔང་ལྷག་ཞབས་ཞའདེགས ཞུ་ ་* 


༨༧ 


ཚང་བདག་གིང ལེན་ དགོས་ པའི་ དུས་ཿ ཆད་ཀྱང་བངས་ ཡོད། 
དེར་བརྟེན འཚམ གླིང་ནང་ཆོས ཀྱེ་ཆེ་མཐོང་ཨང་རྒྱས་གཏོང་་* 
རྒྱའི་ལས་འགན་ཀྱང་ཡོད། ནང་པའི་བལ་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པད བུད་མེད དང་སྐྱེས་པ གཉིས་ཀང་ཆོས་ཀྱི་བསམ་བློ་ " 
ཨང་རྒས གཏོང་སླད བྱ་བ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་དྲང་བདེན་དང་། 
བཟོད་བྲསན དང་ཐབས་མཁས་པོ འི ཐོག་ནས་བྱེད་དགོས་པ་་ 
ང་ཆོས་ཤེས ཡོད། 

རྒྱལ་ཁབ། ལས་དོན། གཞི་ཙུ་ཐྭ་དད། ལོ། ཆོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཁུགས་མེ་འདྲ་བའི་བུད མེད་ཆོ་མཉམ་དུ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱེ་ 
ཚོགས་འད་དེ་ལྟ་བུ་ཚོགས་བུབ་པ་ནི་ངོ མཚང་ཅན་ཞིག་ཡེན་ 
པ་དང་སེམས་ཤུགས་སྙེས འོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིགཀུང་་ 
ཡིན། ཆོགས་འདའི་རྗེས་མི གངས་བརྒྱད བཅུ་ཙམ་ནང་ 
པའི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། 


3) 17 
གནས གཟེགས་དེས ཀུང ཆོས་ཕྱོགས་བསམ་བློ་གཏིང ཟབཏུ་ 
བཏང་ཡོད། སྨོན་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་ངགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀེ་བཤྲགས གནས་སུ་སླེབས་མཚམས་བནས་བསྐོར་པ་ 
ཚང་མང་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས དག འདན་སྡེ་དང་འབྲེལ་་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་དངོས་སུ་སྱོང་ཆོར་བྱང་ཡོད། སེམས་ 
གཙང ཞིང བློ མཐུན་དམ་ཟབ་ཞི བདེའི་ངང་ཕཱོཌ་ཕེབས་འཐུས་ 
མི་ཁྱོན་ཆེ་ཚོགས་ཐུབ་པ་དང་། མཉམ་དྭ་གནས་གཟིགས་ 
ཟེབས་ཐུབ་པ་བཅས་ལ་བརྟགས་ཆེ་བྱད་མེད་ཚོ དམིགས་ཡུལ་ 
དོན་དང་ལྡན་པང་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་སྒྲིལ་ན་ཡས་དེན་ཆེ་ཕྲ་གང 
ཨཿ་རུང་བམཉམ་དུ་བྱེད་ཐུབ་པ་དང ནུས སྟོབས་ཡོད་བ་ཞིག་ 
གསལ་བོར མཐོང་གྱོང་བྱུང་ཡོད་པ་བཅས་རྒྱལ་ཡོངས་བཙུན་་ 
མཁི་ཆོགས་འདུའི་ལས་བསྔམས་མདོར་བསྡས་སུ། ། 





19 
ཧཧ འཇམ་གླིང་ཏྱོན་གྱི་རབ་ བྱང་མ་ཆོ འི་ཚོགས་འདའི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱལ་བ་རེན་པོ ་ཆེས་གནང་བའི་གསུང་བཤད། ། 


རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ི 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི སྐྱ་མངའ་བ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ འི་འོད་ཟེང་དག ། 
ཀུན་ནས་འཕྲོ ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ ། 
དེ་རིང་གནས་ཁུད་པར་ཅན་རྡོ རྗེ་གདན གྱེ་གནས་ལ་ 
བྱབ་ཁུད་པར་ཅན་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས འབྲང་དགེ སློང་་ 
མ་ཆོས་གཅོ་་བོད་བྱས་ནས དེ རིང་འདེར་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱི་ 
ཟེང་དགོས རད་པས་གང་ལྟར་ཡང་སྙིང [མཿཇཞཡན་།༠༥༩༦ 
ནང་བའི་རབ་བྱང་མ་ཆོ འི་ཚོགས་འདྭ་ཆོགས་ཡག་ཅེག་བྱུང་ 
བ་ངེད། ངས་དང་པོ་འདིར་ཚང་མ་ལོག་ལ་ཡ་བཀ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུ གི་ཡོད། 
དངོས་སུ་ངས འདེང་འཚམས་ཞདེ་ཞུ་གི་ 
བརྒྱད་ནས་སྟོན་པ་བཀའ་ དྲིན་ཅན་ཉིད་ནས བཟང་བ 


ཡོད་རེད། 
བཅིག་ *་ 


20 
གི་སྐྱེས མཆོག་མང་པོ གཅིག་གིས་དེ་རིང་ང་རང་ཚོ་མིས་ ་་ 
འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ཆོགས་འད་ཚོགས་པ་དེ་ལ་ཡ་ང་རང་་ 
ཆོའི་ཆོས་སྐད་ལ་བྱས་ན་མི་མངོན པའི་དབྱེངས་ནས་ཐུགས་ 
བརྩེ་དགྲེས་པ་ཆེན་པོས་གཟེགས་ཡོད པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
དེ་འྲད་ཡིན་དུས་ཙ་ནས་དེ རིང་འདིང་གོ སྐབས་དེ་འད་ཞིག་་ 
ཡོང་ཡག་ལྭ་ཟ་བ་མང་པོ གཅིག་གིརིང་ལ འབང་རྩོལབྱེད་་ 
མཁན་ཏྱེད་རང་ཚང མ་ལོག་ལ ངས་དེ་རིང་ཐུགསྔཇ ཆེ་ཞུ་གི་ 
ཡོད་། ད་ག་ནང་བཞིན་དེ་རིང་འདེང་མཐུན་རྐེན་འཇོམས་ 
མིན་ལ་མ་ལྟོས པར་ས་ཆ འདིའི་ཐོག་ལ དོན་གཉེར་ཆེན་བོ +° 
བྱས་ནས་ཚོགས་ཞུགས་བྱེད མཁན་ཚང་མ་ལོག་ལ་ཡང་ངས་་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན 

ང རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ནམ་རྒྱན་རྡོ་ཇེ་གདན་ལ་ཕལ་ 
ཆེར་འཆར་ཅན་གྱིས་འཆམ་པ་ཞེཔོ གཅིག་ན་གི་རེད། ད་ 
ལན་ཏྱེད་རང་ཆོས་བྱིན རླབས་བྱས་པ་འདྲ་འཆམ་པ་ད་ལྟ་་་ 
རང་ན་མ་སོང་། ད་ལྟ་ཁོང་གི་ད་གིན་ངོ་སྤྲོད་ནང་ལ ལབ་ 
པ་ནང་བཞིན་ཅིག་དེ་རིང་ཁ་སང་འཛམ་བྱ གླིང་འདིའི་ནང་ལ་ 


21 

བྲོག་རང་དངངས་སྐག་བྱེད་དགོས་ཡག་དང་། མིས་ 
འདོད་པ་བྱེད ཡག་གི་གནས་ཚུལ་མང པོ་ཨོང་གིཡོད་་་ 
རེད་དེ། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཛམ་བུ ་” 
གླིང་ འདེའི་ ནང་ལ་གནས་ཚུལ་མང་ བོ་ཅིག་ནང་ལོག་ལ ཡང་ 
རྒྱས་ཆེན་པོ་དང འགྱར་བ་ཆེན་པོའགྲོ བསྡད་མ།འན་ཅིག་ཚང་ 
མ ལོག་གེས་སྦྱིང་བཏང་། དཔེར་ན། མེའི་ཤེས་ཚད་ 
མཐོརུ་ཕྱིན། དོ་སྣང་བྱེད་ཡག་མང་དྭ་འགྲོ བསྡད་ཡག་ 
ཆགས་བསྡད་ཡེད་རེད། དེ་རིང་ང་རང་ཆོ་འདིར་བུང་མེད་ 
ྱི་སྤྱར བཏང་ཐེབཐང་ཟེར་ ནམི་འདུག་གང་ལྟང་ ཆོས་ཕོགས་ 
ནང་ལོག ལ་དེའི ནང་ཚན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ ཆོས་ཕྱོག་ས་ 
ནང་ ལོག་ ནར། བྱད་མེད་ཚོ ཚོའི་ ཤུགས་ ནུས པཱོན་ ཕྱོགས སྐོང་ལ་ 
གོ་བསྡུང་བེ བྲེད ཡག་གོསྐབས་ཡོང་གི་ཡོད་ངེད། སྦྱིརང་ 


༨ ༨ 


ངང་ ཆོ་ འཛམ་བུ་གླིང དངོསབོ་ བོ་ཡང་ རྒས་ཞེ པ་ཅག་ ཕྱིན་ནས་ 


=. 
= 
=: 
༤༨ 
མ 


ང་རང་ཚོའི་དཀའ་ངལ མངཔོ་ ་ཅིག་སེལ ཧི་མོད་དེད་དེ། 
དེ་དང ཆབས་ཅིག ཡང་མི་ལ་དངངས་སླག་བྱེད་ཡག་དང་མ་་ 
སྐྱིན་པ་ཡོང་བསྡད་ཡག་གཅིག་ཡོད་བསྡད བའི་དུས་ཐྲོག་ཌ” 


22 
འདིར་ནང པ སངསྲརས་པའི་ཆོས་ཀྲེཐོག་ཤས་འཛམ་བུ གླིང་ 
གནས་ཚུལ་དེ འི་ཐོག་ལ་ལས་འཁར།'གཅིག་བརྙམས་ནས། 
ཀྱི་ཨོད་རེད། དེར་དོ་སྣང་ལེན་མཁན་ནང་ལོག་ལ་ཡང་ 
གང་ལྟར བུད་མེད་མང་པོ་ཅེག་གིས་དོསྟང་སླེབས་བསྡད་་** 
ཡོད་རེད། དངོས་གནས་དེ་བུད་མེད་ཀྱིས་སྤྱི་བཏང་ 
མིའི སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལེཾ ལོག་ལ ཡང་བྱད་མད་ཟེར་ ་དུས་ང་ཚེའི་སྤྱི 
ཚོགས་ནང་ལོག་ལ་དཔེར་ན། ནང་པའི་ཆོས་ ནང་ལ་ཡིན་ 
ནའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དིན་དྲན པའི་དཔེ བླངས་ས་* 
འྲད་བའི་ནང་མ་གཅོ་བོང་གྱུར་པར་བྱས་ནས་མ་བཤད་ཀྲེ་*་ 
ཡོད་རེད། མིའི སྐད་ཆ་བཤད་དུས་བུད་མེད་ཆགས་ 
བསྡད་ཡོད་དེད།  ཁྱིམ་གཅིག ནང་ལ་མདེ་ཞེ་དྲག་རྩ་ 
ཆེན་པོད་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། 

སྦྱིང་བཏང་བཤད་པ་ཡཾན་ན། དཔེར་ན། ཨ་མ་ 
དང་པུ་གྭ་ག་ལེག་ལེལ་ཡང་འདྭག་སེ་ཆགས་ ནས་འབྲེལ་བ་ 


23 
ཁུད་མཚར་ཆགས་མཁན་ཨང་ཡོང་གི་ཡོད རེད་དེ། ཡིན་ 
ནའངདང་བོ་འགོ་ཚུགས་ ཡོང་དྭས་སྦྱིང་བཧཿ ་གི་ཕྲ་གྭའི་ *"* 
བསམ བློ་ཞི་ནང་ལ་རང་བཞེན་གྱི་སེམས་ཐྲག་ཉེ་ཤོས་དེ 
མ་ཆགས་བསྣད་ཡོད་རེད། ང་ཚོམ་མ། པ་པ། ཟེང་ 
ཡག་དེ་སྐད་མང་བོ འི་ནང་ལ་གཅིག་པ་རེད་སྡད་འདུག བ། 
ཕྲྭ་གུའི་མི་ཆེ་གཅིག་ནང ལོག་གི་ག་རེ ཟེར་དགོས་རེད། 
བསམ་བླེ་འཚར ལོངས་ལེགས་བོ་ཨོང་ཡག་ཅིག་དང་། 
བསམ་བློ་གྲྭ་ཨངས་ཡོང་ཡག་ཅིག་དང་གཟུགས པོ་འཚར 
ལོངས་ཡོང་ཨག གིཏྐེན་རྩ་གཅིག་ཨ་མའི་བྱམས་བེ་དེ་ཞེ་བོ་ 
ཅིག་འདུ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད།  ད་ག་ 
ནང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་པ ཡེན་ན་ཨ་མ་དངོས་ ་་* 
གནས་དྲང་གནས་ཀི་ཆོས་སེམས་ཆེན་བོ ཡོད་བསྡད་པ་ཅིག་*ེ 
དང་། ནྣམ་དབྱོད་ཡོད་བསྡད་པ་ཅིག་ཡིན་ན་མ་གཞི་ཕྲྭ་ 
གའི་་ཤེས་ཡོན་མ་རྩ་དྷེ་སློབ སྦྱོང་བྱས་ནས་ཡོང དགོས་ཡག་་ 
རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ཨ་མའི་ཤུགས་རྐེན་ངེས་ཅན་ཅིག་ 
ཐེབས་ཐུབ ཡག་ངེད། འདི་འདྲ་ཡིན་དུས སྦྱིར་བཏང་ག་ 
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རེ ཟེང་དགོས རེད། མིའི་སྤྱི་ ཆོགས་ཀྱི་གནས ཚུལ་བཤད་ 
ཡོང་དུས་ཙནས་ མིའི་ཆེ་གཅིག་གི་གནས་ཚུལ་བཤད་ཡོང་་* 
དུས་མདེ་ཞེ དག་རྩ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི འ་ག་བ། | 

གནད་ཆེན་པ ཅིག སླེབས ཡོང་གེའདག་ག  བྱས་ 
རལ ༈་ བུད་མེད་ཀྱེ་ཇོས་ནས ཀུང་སོ སོའི་ཐེབ བྲང་ག་ 
རབྱད་དགས་དད། དཔར་ན། རྩད་ཡག་ཅག་དང་ཐྲབ་ 
ཐང་རྩོད་ཡག་ཟེར་ཨག དེ་ཨང་དེ་ག་ས་ཅིག གིས་ད་གིན་་"” 
ཁྱེད་རང གི་ ;¡༤¡; ཡབ་པ་ནང་བཞིན་རེད་ ང་གླལ་ཕྲག་ 
དོག་འདེ་འདྲ་མ ཡིན་པར་དངོས གནས་སོ་སོའི་རང་བཞིན་་ 
གི་ སྐ དེ་གིན་ལབ་པ་ནང་བཞིན། གང་ལྟང་ཡག་ 
ཉེས་མེནི་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་ལོག་གནད་འགག་ཆེན་བེབྱུག་བསྡད་ 
མཁན་གི་འགན་འཁྲེར་མཁན་གྱི་མེ གཅིག ཡིན་དས་ཙ་ནས་ 
དེའི་བསམ བོ འི ཐོག་ནས་སེ སོའི་ཐོབ ཐང་ན སོང་ན་རྩོད་་་ 
ཡག་དེ ཡང་དག་པ་གཅིག་རེད། ཆེ་ས་ནས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ན་ང་ཚོ་ དངོས་གནས་དྲང་གནས་འཛམ་གླིང ཞི་བདེ་ཡོང་ 
ཨག་བཤཱད་ཀྱི་ཨེད་རེད། ང་ནམ་ཧྒུན་ཏག་པར་ 
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ངངང་གི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཡག་དང་སོ་གོའི་འབད་རྩོལ་བྱེད་་ 
ཡག་དེ་སེམས་ཀྱི་ཞི བདེའི་རྒྱུད་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་པདེ་ཡེང་' 
ཡག་ཅིག་བཤད་བསྡད་ཀི་ཨཡོད་རེད། དེའི་ལས་འ འགུལ་ 
ནང་ལོག་ལ་དངོས་གནས་དང་གནས་སྐེས་པའི་མ་དེ་ཞེདྲག 


གཡ་ཆེན་པ མཐོང་ཡོང་གི ` 

དེ་ནས་ནང་པའི་སྒོནས་སྦྱང་བཏང་བྱད་མེད་འགྲོ་སྟངས་ 
སྐོར་ལ མདོང་བསྫུས་ཤིག་བཤད་ཀྱེ་ཡིམ།  སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི བསྟན་པ་མདོའི་བསྟན་པ་དེ་གནས་དང་མི་གནས་ཟེར་ 
ཨག་དེ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཡོད་མེད་བྱས་ནས་འདུལ་བའི་” 
ནང་ལ་ཨང་ཐུག་པ་ངེད། འདི་འད་ཡིན་དུས་ཙ་ནས་ 
སྦྱེང་བཏང་ང་རང་ཆོ་ཡུལ་དབུས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ 
བྱས་ནས རྩེས་ཡག དེ་ལ་པ ཅིགས་དང་ཆོས་ཆོགས་གཉིས་་༠ 
ཤྲེསཀྲེ་ཡད་རེད། ཆོས ཆིགས་ཀི་ཡུལ་དབས་བྱས་ 
ཡོང་དུས་ཙ ནས། འཁར རྣམ་བཞི་མི་རྒྱ་བའི་ཨུལ་དེ ¡ 
ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཟེར་བ རེད། འཁོང་རྣམ་བཞི་ག་ 
འྲ་རེད་ཟེར་ན། དགེ་སློང་ཕམ་གཉིས་དང་། དགེ་ 
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ཚུལ ཕ་མ་གཉིས། ཡང་ན་དགེ བྷསེན་ཐམ་གཉིས། མ་ 
གཞི་ལུགས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་འདུག་སྟེ།  ཡང་ལྟར་ 
དགེ་སློང་ཕ མ་གཉིས་ཀྱེ་ཐྲོག་ཨང་ན་དགེ་ཚུལ་ཕམ་བཉིས * 
ཨང་ན་དགེ་བསེན་ཕ་མ་གཉིས་བྱས་ནས་འཁོར་རྣམ་བཞྡེ ༠༠༢༠༠༠ 
འདུག་སེ་ལབ་པ་རེད། འདེ་ཞྲད་ཡིན་དུས་ང་རང་ཚོ་ 
དཔེར་ན བོད་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡེན་ན། སྐྱེང བཏང་བྱས་ 
ན་དགེ་སླེང་མ མེད་དས་ཙ་ནས ཆོས ཆིགས་ཀྲི ཡུལ་ངབུས * 
ཚད་ལོང་བ་ཆགས ཡོད་མ་རེད། ཡིན ནའང་ང་གེ་སློ་ 
ས་ཡོད་པ་ཡིན་དུས་ཙ་ནས་ཞདེའི་དབང དཱ་བྱས ནས་ཡུལ་་་ 
དྱབས་རྩིས་ཡག་བཤད་པ་མ་གདེགས་ངོ ཐྲཾག་ཆ ཚང་བ་ ༠ 
བཤད་པ་ཡིན་ན་དགེསློང་མ་དགོས ཀྲེ་ཡོད་པ་རེད། འདེ་ 
འྲད་ཡན་དུས་ཙ ནས་དགེསློང་མ དེ ཞེ་དྲག་གནད་ཆེན་པྲོ་་- ' 
སླེབས ཡོང་གི་ཡོད་རེད། བང་ཆུབ སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
སྐབས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས ཉམས་་ 

ལེན་བྱེད་ཨག་དང་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཡག་ལ་ཕོ མོའི་ 
ལུས་རྟེན་ལ ཁུད་པར་ཡོད་མ་རེད། ཕོ མོ་འདྲ་མཉམ་ 
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རེད བཞག དཔེར་ན། ནམ་གྒན་བྱང་ཆུབ སིམས་ 
དཔནི་ལམ་ཉམས་ལེན བྱེད་ཡོང་དྭས་ཙ་ནམ་དེ་དང་ འབྲེལ་བ་ 
དཔེང་ན། བྲམས་པངང་འཇམ་དབངས། འཕགས་ 


པ་སྤྱན་རས གཟིགས་བྱསབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེགས་་"༧ 
གཅིག སླེབས་ཡོང་གི ཡོད རེད། ད་ག ནང་བཞིན་གི་ 


(ཧ་ར) སྒྲོལ་མ དང་དབྱངས་ཅན མ གལ་ཆེན་པོབྱས་ནས་” 
སླེབས བསྡད་ཀྱི་ ཡོད རེད།  ་ 

དེ ནས་སྔཌ ཀྱེ་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད ཡོང དུས བྱད་མེད་ཀྱི་ 
དྲེན་འདི སྔགས་ཀྱི སྡེ་སྣོད་དང་ ལྷག་པར་སྔགས ླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོང་བཤད་ཡོང་དྭས ཙ ནས་བུད་མེད་ཀྱ་རྟེན་འདེ་ཞེ་དྲག་ ” 
གལ་ཆེན པོ་བཤད་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དཔེར ན། སྔགས་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད མཁན་གཅེག་གེས་ཁོརང་ནམ་གླན་གྱི་རྣལ་་་་ 
འབྱོང བྱེད་ཡག ནང་ལོག་ལ་ “༦ བུད་མེད་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཕྱག་དང་བསྐོར བམཾབྱེད་པ,, བྱས་ནས་དེའི་ཉེས པ་གཅིག་ 
བཤད་ཀྱེ ཡོད་རེད། གྲུབ་མཐའི་ཆོས ཚུལ་གྱི་འགྲོ་སྟངས བྱས་ 
ནས་ངོ་ཐོག ལྭ་གླུས་ནང ལ་བཤད་པ་ཡིན་ན བཅོམ་ལྡན་འདས 
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ཞལ་བཞུགས་པའི་ཁ ཐུག་ལ་དགེ སློང་མ་གང་ལྟང་དགེ་སློང་་ 
ནང་བཞིན་བྱས་ནས་དགེ་སློང་མ་མང་པོ ཞིག་གེས་བཅོམ ལྡན་ 

ཞདས་ཀྱི་ནང་པ་སངས་རྒས་པའི་བསྟན་པའི་ཞབས་ཕྱ་ཞུས་་་ 
ཡོད་རེད། དགེ སློང ཕ་དགྲ་བཅོམ པ་དང་དགེ་སློང་མ་ 
དྭག་བཅོམ་པ་འདི་ཞདས། སྦྱིང་བཏང་སྤྱོད་པ་བཟང་བོ 
རྩིས་ཡག་ཐོག་ལ་ཡིན་ནའང་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ ལོར སྤྱད་ 
ཡོད་པ་རེད། 

དཔེ་འདྲ་པོ ཆ་བཞག་ན། དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས ༢༣ 
བཤད་སའི གླེང་གཞི བཟོ་མཁན་མང་བོ གཅིག་དགེ་སློང་འཆར་ 
ཀ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྡེ་ཟེར་མཁན་གཅིག་ཡོད་རེད། དགེ་ 
གོགས་པ་དགེ་སློང་མ་ཏོན་དགེ་སློང་མ་བཅུ གཉིས སྡེ་ཟེང་་** 
ཡག་གཅིག་འདུག་ག ཐེབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་སྤྲད འདུག་ག 
བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཕ་ཁྲིམས་ ༢༣ 
་བཤད་ཡག་ འདུལ་ བའི་གླེང་གཞི་བཟོ་མ།ཁཿ་ དྲུག་ སྲེ་ཟེར་ 
མཁན་ཅིག་ཡོད་རེད། 
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ད་ག་ནང་བཞིན་མའི ཁྲེམས ཀེ་བཅད་ས ལ་བཅུ་གཉིས་ 
སྡེ་བྱས་ནས་དགེ སློང མ བཅུ གཉིས་ཡོད་རེད།  ད་ག་ནང་ 
བཞིན་པི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཉམས ལེན གནང་མཁན། 
སྔགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་གནང་མཁན་ནང་ལོག་ལ་དཔེར་ན། 
གྲུབ་ཆེན'བརྒྱད་ཆུའི་ནང ལ ཕལ་ཆེརྡརྣལ་འབྱོར་མབཞེལྔ་་ 
ཞིག་ཡོང་བ་ཡོད། ད་ག་ནང་བཞྲིན་གྲི ཡོངས་གགས་ལ་ 
དཔེང་ན། ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
རྩིས་ཡོང་དྭས་ཙ་ནས་དང པོ ་དེ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མེ བྲས , 
ནས་བྱད་མེད་བཞག གི་ཡོད རེད། ད་ག་ནང་བཞིན་གྱི་པར་ 
ཆེན་ན་རོ་པ་ནས་ཐརྒྱུདཿནས ན དོ་ཆོས་དྲུག་ཉམས་ལེན་ཡོད་ 
པ་ནང་བཞིན་ན་རེའི ཕལ་ཆེང་སྐྱ་ཉེ་གཅིག་ཡིན་པ་ཡོད། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་གུ་མ་ནས་བརྒྱུད པའི ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་བྱས ་ 
ནས ཞེ་དྲག་རྩ ཆེན་བེ་ཆགས བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ངེད།  བོད་ 
ལ་ཆ་བཞག་ནའང རང་བྱང་རྣལ་འབྱོང་མ་མང་པེ་ ་ཅིག་བྱང ༤ 
ཡོད་རེད། དཔེ་འདྲ་བཅ བཞག་ན། མ་གཅིག་ལབ་ 


སྤྱོད་ཀྱེ་བད་ནང ལོག་གེ རང་བྱང་རྣལ འབྱོར མགྲགས་ཆེན་པོ་ 
ཞི པཾ་ཆགས བསྡད་ཀྱེ འདུག་ག འདེ་འདྲ་རང་བྱུང་གི་ 
རྣལ་འབྱོང་ཟ་མ: བོ་ཀྱུང་ཡོད་རེད། ངཔེར་ན ང་ཆུང་ 
ཆུང་སྐང་ལ་ཡིན ན་ཆུང་སེབ་རྗེ་བཙུན་མ བྱས་ནས ཁཤཤས་ * 
ཀི ལབ་ན་དགུང་ལོ བྲཧ་བརལ་ཚང་བ ངརེདབྱས་ནས་བཤད་ 
བསྡད ཡག ཅག་ལྷ་ས ཉེ འཁར་ལ་རེད།  འདེ་འདྲ ཡེན་ 
དསཙ་ནས ཆོས་ལུགས་ཀྲེ གུབ་མཐྲའི བཤད ཚུལ་དངངོ་ ་་༠ 
ཐོག་ལག་ལེན་ཐྲོག་ནས བསྟན་པའི་བྱབ བྱེད་མཁན སྐྱེས་བུ་ * 
དམ་པ མང་པོ་ཅིག་བུད་མེད་ནང་ལོག ནས་འཕགས་བོད་ ***” 
གཉིས ཀ་ལོག ལ་བྱུང་ངསྡད པའི གནས་ཚུལ འདེ་འདྲ རེད། 
ཨང་ནང པའི གཞུང ནང་ལེག ནས་དཔེང་ན། འདུལ་ 
བརི་ནང་ལ་ཆ་བཞག ནའང སྤྱིར་བཏང དགེསླ་ཕ དང་དགེ་་ 
སླེང མ་བྱས་ནས་དགེསློང ཕགྲལ་རེམ མཐྲོ་བརྩིཔ་པ རེད 
ད་ག་ནང་བཞིན་གྱི མཚན་རྣམ པང་སྨིན་བྱེད་ཀྱིལས་གསོག་ ` 
ན།ཁན་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི ངེས གནས་ཡིན་ན་ཡེན་གཅིག་་ 
མིན་གཅིག པོའྱི་ལསརྟེན་དགོས་པ བཤད་ཡོད རེད། དེ་ 


31 
ཆོའིགུལ རིགས་མང་བོ་ཞིག ཁོརང་ཡུལ་དས་སྤྱེ ཚེོགས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོང བསྡད་པ་མ་གཏོགས་རྫ་བ -›› 
ཆོས་རང་གེ་ གནས་ཚུལ་ཐོག་ནས ཝལ ཆེང ཡིན ས་མངེད། 
དཔེར་ན། སྔགས་བླ མེད་ཀི་གཞང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ན་ཆེ གཅིག་ལ སངས་རྒས་མཁན་གྱེལུས་རྟེན་ལ་བུད་མེད་ཀེ་ 


ལུསརྟེན་ད་གའི བྲོག ནས་ཆེ་གཅིག ལ སངས་རྒྱས་ཡག་' ་*° 
ཅག་བཤུད་ཡོད རེད། བྱས་ནས དཔེར ན། ཐ 


ཆོགས་གནས ཚུལ བསྟུན་ནས་ཡོང་གེ་ཡོད་བསྡད པ་འདི་ཀས 
དཔེར་ན། ཡོངས་གགས་བཅོམ ལྡན་འདས་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ སྐྱ་འཛ་གླེང་ལ་བྱེན་ཡོང་དྭམ ཙ ནས་རེགས་ག་པ་་ 
འཁྲུངས ནང་མ་འཁུངས་དེ སྤྱེང བཏང་རང་བཞིན་གིརིགས་་ 
བཟང་ཞན་ཞིག་གི་སྐད་ཆ་བཤད་ཨ་ཡོད་མ་རེད། 

བྱས་ཅང འདེ འདྲས ཡེན་དུས་ཙ་ནས་ཨུལ་ད་གའི་སྐནས་ * 
ཚུལ་སྐབས་དེ་དང་དེའི ཆོ དེའི ངས་ཏེ གནས ཚུལ་དང་བསྟུན་་ 
་ནས་དཔེ་འད བོཆ་བཞག་ན བཅོཔ ལྕན་འདས འཁུངས་པའི་*་ 
སྐབས ལྭ ཧལ་རིགས དེ་མོང་ཆེ་བ་ཨོང་གེ་ཡོད རེད། 


3) 


དེ་ཡིན་པའི་གྲ་མཚན་གིས་བཅོམ ལན་འདས དེའི་ནང ལ་'ˆ 
འཁྲུངས པ རེད། མ འོངས པ་ན་བྱམས་པ་མགོན པོ་ 


ཕེཟན། ཡོང་དུས་ཙ་ནས་མདོ་སྡེའི་ནང་གསུངས་ཡག་ལ་དེ་དང་ 
དེའི དུས་བྲམ ཟེའི རིགས་ལ་ཕ་ཅོ་ཆེ བྭ་རྩིས ཀེ་ཡོད་རེད། 
འདེ འདྲ ཡེན་པ ཙནས་བྱམས་པ མགོན་པོ་བྲམ ཟེ་རིགས་ལ་ 
འཁུངས་ཀྱི རེད་བྱས་ནས་དེ་གང་ལྟར་ཡུལ་སྤྱོད་གནས་ཚུལ་་ 
ག་བ་རྩིས་ཀ ཡོད་ན་དེ དང བསྟུན་ནས་ཕ་གས་མི་ལ་ཕན་བྲོག་ 
ཆེ་བ་དགོས་ཀྱི ཡོད་པ་ཡེན་དྭས་ཙ ནས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་ ་་ 
ཡོང་བསྡད ཡག ཅིག་གསལ པོ་འདག་ག 
འདི་འདས་ཡིན་དུས་ཙ་ནས་སྤྱོད་འཇུག་དང་རིན་ཆེན་ ་ 
ཕྲེང་བའི་ནང ལ་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་ཡག་རེགས ཁ་ཤས་ལ་བྱད་་ 
མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ བརླབས་པ་་ 
འདི་འདྲ་ཡོད་རེད། འདི་ཁ སྤྱི་ཚོགས་ཤི་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཞདིའི་ནང་ལོག་སྤྱིང་བཏང་བུད་མེད་རྟེན ལ་དམན་པ་ 
| རྩེས་ཨོང་བ ཡིན་དུས་ཙ་ནས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་སྨོན་ལམ་ - « 
བརྒྱབས་པ་རེད་མ་གཏོགས་གལ་ཏེ་སྦྱི་ཆོགས་བྱད་མེད་རྟེན་ ** 


($) 33 
མཆག་ཏཱ་རྩིས་ཡག གི རྐྱེན་གཅིག ཡོད་ན་དཔེར་ན། སྐྱེས་ 
བུའི་ལུས་རྟེན་དམན་པ་རྩིས ཡག་ཡོད་ན ཏག་ཏགཁུང་དེ་གོ་ 
བཟླཾག་ནས་སྐྱེས བུའི་རྟེན ལ་མ་སྐྱིས པར ཤོག་ཞེས་ལབ་་་** 
དགོས་ཡག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་ངེད། འདེ་འྲད་ཡིན་ 
པ་ཨོང་ཙང་ཨང་སྤྱོད་འཇུག་རང་ནང་ལ་གསུངས པ་ནང་བཞེན་ 
དེད གང་ལྟང་འཇིག རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་ཚུལ ག་རེ་ཨོད"་ 
བསྡད་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་འཇིག་*་ 
རྟེན་ལ་མེ་མཇེས་པ་གྱར་པའི་རེགས དེ་བྱེད་རྒྱ་ཡོད་མ་རེད། 
གང་རེད་ལབ་ན་ཉམས་ལེན་བྱེད་མ།ཁན་རང་ཉིད་འཆིགརྟེན་གྱི་ 
ཞདས་འདེགས་ཞུ་མཁན་ཡེན་པ་རེད། དེགས་རམ་ 
བྱེད་མཁན་སོ་སེའི་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པ་ཞེག་སྤྱད་པའི་*་ 
ཐོག་ནས སྦྱི་ཆོགས ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་་* 
མ་གཏོགས་འཇེག་རྟེན་དང མི མཐུན་པ་གཅིག་བྱས་ན་།ོ ཕན་ 
གྱི་ཡོད་མ་རེད། རེད་པ། བུས་ཙང་ཞའདེ་འྲདས་ཡིན་ 
དུས་ཙ་ནས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅོ་་བ དེ་གསལ་ཐོ་ »༠༤༡༤༢ 
བཤད འདུག་ག 
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བྱས་ཙང་ནང་པ་སྤྱིའི་ འགྲོ སྟངས་དེ་རྩ་བ་བཅོན་ལྡན་ 


འདས ཏི་ཆོས ནང ལོག་གསལ་བོ་ཞེ བ ཅིག གེས་རེགས་མེ་ 


བཅོ་། རུས མ་གཅོ སྒྲུབཔ་ གཙོ་ ་བ་ཡིན་བྲས་ 
ནས་གསུངས་ཏི ཡེད་རེད། ཧྭ་གར་ནང་ཆ་བཞག་ནའང་ 
རིགས་མེ གཅོ རུས་མེ་གཙོ, སྒྲབ་པ་གཅོ་བོ 


ཡིན་གསུངས་བཞག་པ་འདིས དེ རིང་ཁ་ས་ ཨིན་ནཞང་ག་ 
གང་རིགས་དམན་པ་ ཆོས་ དེར དོ་སྣང་ཞེ་པེ སླེབས་བསླད་** 
མཁན་ཅིག །བོ རང་བཞིན་ཆགས བསྡད་ཀྱི ཡོད་རེད།  དེ་ 
འདྲ སང་བ་ཡིན་དུས་ཙ་ནས་ལུས རྟེན་སྐྱེས པ་དང་བྱད་མེད་་ 
ལུས་རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་ཆོས་ལ་དབྱེ་འབྱེད་བཏང ཡག ཅེག་མེད་་*་ 
བསྡད ་པ་གསལ་པེ་ ཞེདྲག་རད། 

དེ་རིང་སྐབས་དང འབྲལ་པའི་དགེ སློང་མའི་སྐོར་ལ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ན་བྱེབྲག་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་རྩ བའི་སྡེ པ་བཞི་དང་ 
ཕར་གྲེས་ནས་སྡེ་པ་བཅོ་ བརྒྱད་ཆགས་ཀེ ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ང 
ཆོནངལཡོཿ་བསྡད་པའི་སྡོམ་པའི་སྔོམ་ རྒྱན དེ་གཞི་ཐམས་་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་པའི་སྡེ་པ་ཆགས་བསྡད་ཀྱེ་ཡོད་རེད། འདི་ 
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དངོས་བཅས་ཀི ཁྲིམས་དེ དགེ་སློང ཕ་༧་ད་གིན ལབ་པ ནང་་ 
བཞིན་ཁྲིམས་ ༢༣ བྱས་བསྡད་ཡོད་རེད། འདི་འདའི་ 
དགེ་སློང གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པད་སྨྲ་བའི སྲེ་བའི་ལུགས་་” 
ལྟར་བྲས་པ་ཡིན་ན་དགེ སློང་མ་གཅིག་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁན་བོ་ 
དགེ་སློང་མ། ལས་ཀི་དཔེན་པོ་དེ་དགེ་སློང་མ། དེནས་ 
ཁ་བསྐོང་དེ་ལ་དགེ་སློ ་མ་བཅུ། དེའི་ཐོཔ་ལ དགེ་སློང་ 
ཕ་བྱཅ བུས་ནས་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཉིས་དགོས་ཀེ་རེད། _ འདེ་ 
འདྲ་ཡིན་པ ཡིན་དུས་ཙ ནས་པོད་ལ་སྔ་མོ་ལམ ཁ འགྲེ ཁག་ 
པབས་ཞདི་འདས ཡིན པ་ཡིན དས ཅ་ནས་དགེསློང་མབོད་ 
ལ་ཕས་མ་ཐུབ་པ་རད། བྲས་ཙང བོད་ལ་དགེ སློང་ 

མ མ བུང་བ འདེས ང་ཚོ་དགེ་སློང་ལ་ཁྲིམས་ ༢༩༣ ནང་ལོག་ 

ལ དགེ སློང་མ་ཡུལ་དགོས་སྲའི་ཁྲིམས་ནང ལག་དེ་ཡང་སུང་ 
དགོས ཏེ་ཡོད མངེད། ག་རེ་ཟེང་ན། དགེ་སློང 

མ་ཏྲོན་ནས་ཡོད་མ་རེད་དང་དེ་ཁེ་སང་རག་པ་རེད། 

དེ་རིང་ཁེ སང་འཛམ བྱགིང་འདིའི་སྒང་ལ་ཏང་རྒ་ 
མེའི་ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྱགས འདེའི ནཿ་ལ་ད་ལྟ་དགེསློང་མའི་*་་ 
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སྔོམ་རྒྱན་གཅིག་ཡོད་དེད། _ འདི་འདས་ལྟ་བུའི་དགེ་ 
སློང་མའི་སྡོམ རྒྱུན་དེ་བོད ཀེ་ཞང་པ་གཅིག་གི ངོས་ནས་་་༠༡༠ཚ 
བཤད་པ ཡིན་ན་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཞདེ འདྲའི་དགེ སློང་ 
མའི་སློམ རྒྱ རྣམ་པར་དག་པ་གཅེག་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ 
དེ་དགའ་བྲས ཞུ་ཡག་རེད། དྲ་ལྟ་སྡེཔ་མཐའ་མེད་ཀེ་ 
དབང་གྲེས་དཔེང་ན། ཤཱིལྐྐ་དང་། ཐའི་ལྕན། དེ་པ་ 
ཤད་བ་དད་པ་འད་ཀས་འད་ད་ཆགས་བྣསད་ཨད་རེད། 

79ཇཞ༥༦ན81 [གནས་བརྟན སྡེ་པ) ཆགས་བསྡད་ཡོད་ 
རེད། དེའི་ལུགས་ཀྱེ་ 9༣ན7)4©/594 (སྭབྲར་གྱེ་མདོ།) 
དེ་ 9༢1| (པ་ལིའི་སྐད།) ནང་ལ་གསུངས་ཏེ་ཡོད་ 
རེད། ཁྲིམས་སྲུང་ཡག དངོས་གནེ་ཁྲམས་སྲུང་ 
ཡག་དེ་ 422¿ སྲུང་གི་འདུག་ག་འདེ་འདྲ་ཡིན་དས་སྡེ བ་འདྲ་ 
མི་འདྲའི་ཐེག་ནས འདེ་འདྲས་ཀྱེ་གཅིག་བྱས་ན་ད་ལྟ་སྡོམ་པ་་ 
བྱིན་སྟངས་དེ་ཡང་འདྲ་མི་འདྲ་ཡོད་དྲོགས་ཁ་བོ་རེད། འདེ་ 
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གང་ལྟར་འདི་ནང་ཁེག་རྟོག་ཞིབ་བྱེད ཨག་གལ་ཆེན་པོ་འདག 
འདེའི་ཐོག་ནས་ ¡ཇན (བརྒྱུད་པ།) དེ ཡང་བྲོན་ཡོང་ 
གི་ཡོད་ངེད། རིམ་པའི རྡེམ པའི་ང་རང་ཚོ་ནང་པའི་དགེ་ 
སླེང་ཨུལ འདྲ་མི་འདྲ་ནས གང་ལྟང་འདེ་སྐོང་ལ་རེལ་ངེལ་ ་ 
རུབ་ཆུབ་རིགས་རེཌ་བྱས་ནས་གེ བསྡར་མང་ཙམ་བགྲོ ་གླང་ 
ཆོཌ་འད་འདི་འདྲས་མང་ཙམ་མང ཙམ་ཚུགས་ཐུབ་ན བསམ་་ 
པའི ངས་དེང་རེ་བ་ཧག ག་ཡོད། 

དྭ་ལྟ་ངས དེང་གལ་ཆེན པོབྲས་ནས་ཇས ལབ་འདོད་ ་ 
ཡོང་ཡག་གཅིག ལ་ད་ལྟ་ཁྱེད རང་ཆོས་དགེ སློང་མ་ཆོ ་ཁྱེད་ 
རང་ཆོས དགེ་སློང་མ དང་རབ་བྱང་མ ཁྲེད་རང་ཆོས་ད ལྟ ཕན་ 
ལ་དོ་འཁུང་བྱེད་ཀྲེ་ཡོད་རེད་ལ་ད་འདེའི་སྐོང་ལ ཤྲིལཏྐ་རེད། 
བྲའི་ལྣྲ་རེད། བྷྱང་མ་རེད། དེའི་ཚོའི ནང ལག་ལ པར ཚུང་ 
འབྲེལ་བ མང་ཚད་བྱེད་ཐུབ་ཡག་དེ་གལ་ཆེན་པོ མཐོང་གེ་འདུག 

དེ་ནས་གལ་ཆེ བ་གཅིག་ལ་ངབ བུང་དགེ ཚུལ་མ་ཡེན་ 
ན་འྲད་ཞདག་གང་ལྟང་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ན་འདྲ་འདུག་རྩ་བ་' 
ནང་པའི་ཆོས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡག་མ་ཡིན་གཅིག་མེན གཅེག་ 


38 
དེ་སྣང་ཆེན་པོ ་བྱེད་དགོས་ཀྲེ་ཞདག སྔ་མེ་ བོད་ལ་ཡིན་ 
ན་ཨང་འདེ་འདྲ་གི བཙུན་མའི་དགོན་པ སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་ *' 
ཡོད་པ་འདེ་འདྲ་བྱངྫོ ཡོད་རེད། བར་ཚ་ཁལགང་ཆོ་བཙན་ 
བྱེལ་བྱས་ནས་བསྣད་པའི་རེང་ལ ཡིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་བཙུན་མའི་ 
ནང་ལོག་ལ་ཡིན་གཅིག་མེན་གཅིག་སློབ སྦྱོང་ལ་དོ་ སྣང བྱེད་ ་ 
དགོས་ཞེས་ངས་དེང་བསྐྱལ་ལྕཌ ཞྲེ་དྲག་བྱད་ཀྱེ་ཡོད། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཀྱི་བསྟན་པ འཇིན་་ 
སྐྱོང་སྦེལ་གསུམ་བྱེད་ཡག་ཐྲོག ལ་བྲོབ་ཐང་དངོས་གནས་དྲང་ 
གནས་འྲད་མཉམ་སོང་ན་དེ་གང་ལྟར་ཐོབ་ཐང་ཞྲང མཉམ་ཟེར་ 
ན་འདྲ་འདུག་གང་ལྟར་ཞབས་འདེགས འདྲ་མཉམ་ཞུ་ཡག་ ་ 
ཅག་གེ་གནས་ཚུལ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་ལབ་པ་ནང ༠༤༠༤༠ 
བསྟན་པ་ལ་ཞབས་འདེགས་འགྲེ་གི ཡེད་རེད། ལྱང་གེ་ 
བསྟན་པ་འཇིན་སྐྱེང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་ཨག་ལ་ཕྱེན་པ་རེད། 

སློབ་གཉེང་བརྒྱབས་པས་ནང་དེན དེ་སེ ་སེ་ལག་ལེན་བཀལ་ ་ 
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ས་པའི་བསན པའི་ཞབས འདེགས་ 
་གེ་ཡད རད། འཛིན་སྐྱོང སྤེལ་གསུམ་བྱེད་ཨག ལ་ 
གི་ཡོད་རེད། འདེ་འདྲ་ཡེན་པ ཡིན་དྲས་ཙནས་ 
གི མིང་དོན་མཚུངས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 

ཁ་ 


མཐའ་མ་དེ་ལ་ཞུ་ཡག་ལ་དེ་རིང་ང་ཆོ བགྲོ ་གླེང་ ཚོགས་ 
འད གཅིག་ཆོགས་ནས། གླེང མོལ་ཆོགས་ནས་དེའི་ཐོག་ 
ནས་སྟོན་པ་བཀྲིན ཅན་གྱེ་བསྟན པའི་ཞབས་འདེགས་ཀི་ཆ་ ° 
ཤས་གཅིག་སྒྲུབ་ཐུབ་ཡག་གི་སྨོན་ལམ་རྒྱབ་ཀྱི་ཡོད། 
ཏྲེད་རང་ཆོས་ལས་ཀྭ་བེད་པ་འདེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ངངས་སོ། ། 


བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་བ ཡེ། , ། 
གོ་འཕང་བྲེབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། ། 
ག་དང་ན དང་འཆེ བའི་རླབས་འཁྲུག་པའི། ། 
སྲེད་པའི་མཚོ ལས་འགྲོ བ་གྲོལ་བང་ཤོག ། 


བསྟན་པ་ཨུན་རིང་གནས་: པའི་བ བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


བསླབཔ་གསུམ་ལྡན་དུང་སྨྲིག་འཇིན་པ་ཡེ། 
འདུས་པའི་ཚོགས་ཀས་ གནས་འདེང ཡོང་གང་ཞེང་། 
ཏྟགཧཱ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས སྲེང་མཐའི་བར 
བྲུབ་བསྟན ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
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ཧཱ ཤྱི་ལོ་ ༡༩⁄# ཕྱི་ཟླ་ / ནང་རྡོང་གདན་དྭ་འཛམ་ 
གླིང་བཙུན་མའི་ཆོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོའི་ཉིན་བཞི་པར། 
བྷང་མ། ཀམ་བྱ་ཊི་ཡ། ཀེ་ན་ཊ། ཧོང་ཀོང་། ཉེ་ཧོང་། 
ནེ པལ། ཤྲིལང་ཀ ཐའི་ཝཱན། ཐྲའི་ལན། བོད། 
ཨ་རི་བཅས རལ ཁབ་ཁག་མི་འྲད བ་བཅོ་ལའི་བཙུན་མནི་ ་ 
གཅོ འཇིན་བཅྲོཝ་༡ གོང་ས་མཆེག་མཇལ་བཅང་སྐབས་ ་ ''* 
བསྩལ བའི་སློབ་སྟེན་བཀའ་སློབ་དང་། _ ཕན་ཚུན་དྲི་བ་ 
དྲི་ལན་གནང་བ་སྒྲ་འཇེན་ཞ།ོང་ལོ ནས་ཐད་ཀར་ཕབ་བསྒྱུང་ 
ཞུས་པ། 

དྲི་བ་ ,-- ང་ཆོས་ཚོགས་འདུ་འདིའི་རེང་ལ་ནང་པའི་ 
བཙུན་མའི་སྐོར་གྲེས་བསྡར་ཞའདྲ་མི་འདྲ་མང་ཞིག་བྱས་ཟིན་* 
པ་དང་བྱེད་བཞིན་པ མ་ཟད། ད་རེང་ང་ཆོས་དགེ་སློང་མའི་ 
སྐེར གྲོས་བསྣང་བྱས་ཕ་རེད། འཇམ་གླིང་རྒྱལ་ཆེའི་དགེ་ 
སློང་མའི་བསྔས་སྡེ་བསྐན་པའི སླད་ཚོགས་མི་ཁ་ཤྭས་ཀི་ ° - 
བསམ་འཆང་ལྟར་ན། ད་ལྟ་བཙུན་མ་ཆོ འི་གནས་སྟངས་ 
ཇི་ལྟར་ཡཾན་མིན་དང་། དགེ སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱབ་སྐྱེར་དང་ 


42 
ངོས་ལེན་ཡོང་བཞི་སླད་མའོངས་པར་ཇི་ལྟང་བརྩམ་དགོས་ ་ 
ཀེ ཡོད དང་མེད་ཀེ་སྐོར། ང་ཚོ་ཚང མའི ཐོག་ནས། ཐབས་ 
མཁས་ཐོག་སྙག་སྲིང་ནས གོམ་པ་རེམ་བགོད་དགོས་པད་་ * 
གོས མཐུན་བྱུང སོང་། འཛམ་གླིང་རྒལ་ཁབ་གང་མས་ནས། 
འདུག་ན། བོད་མི ནམས་ཀྱི་ལྟ་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ང་ཆོས་མ་ 
འཇངས པང་ལས་འགུལ་ཇི་ལྟང་བྱེད་དགོས་ང་མ། 

༦ གོང་ས་མཆོག་གི་གསུང་ལན། དོན་ལ གནད་ཁག་ 
ཆེ་བགང་ཡང་མེན་འདྭག གང་ལྟར་ཁ་སང་གྲོས་བསྡར་ 
བྱང་བ་བཞིན། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
ལྟར་དགེ་སློང་མའི་སྦོམ པྲ ལེན་རྒྱུར་ཕྲན་བུས་དཀའ་ལས་ ° ‹ 
ཁག པོའདག སྡེབ་བཅོ བརྒྱད ཡོད་པའི་ནང་ནས་ང་ཆོ་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི སྡེ་བའི་ནང་ལོག ལ་ཕྱག * ‹ ཐ་ 
ལེན འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་རེད་དེ། ཕྱག་ལེན་འདེ་མིན་པ་ 
གཞན་དག་ཡང་ཡོད་སྡད་ཀྱི་ཞའདག _ བྱས་ཙང་སྔོན་ལ་ 
ང་ཆོ་ནང་པའི་འདུལ་བཞི་ལག་ལེན་ཤུཌ ཆེན་བོ་་ཡོད་བསྡད་་ 
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པའི་ལུང་པ་ཚོ་ཚང་མའི བྲོག་ནས་མཉམ་དུ་མཉམ་ད་འགྲོ ་་ 
དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་་རེད། དཔེར་ན། ད་ལྟ་ཤཱིརིལང་ 
ཀྭ་དང་། བྷར་མ། ཐའི་ལན་རྣམས་སྲུ་གནས་ཆཚུལ་ཡག་ 
ཐྲག་གཅོད་ཡོད་ཀུང་། ཀམ་བྷོ་ཊི་ཡ་དང་། ལའཧོལ་ 
ལ་སགས་པའི་ནང་གནས་སྟངས་སྐྱེ་བོ་ཆགས་ཡོད་པསོང་་ 
ཙང་། ཤི ངི་ལང་ཀ་སེགས་ཁུང་པ་དེ་ཆོའི ནང་ཐབས་ཤེས་ 
བྱེད རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ རེད། 
ཆོང་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ ཞྱུ་རྒྱུར། ཧོང ཀོང་ལ འགྲོརྒུའི་ 
ཆོག་ཆེན་གནང་ཐུབ་ཀྱེས་རེད་པས། 

གསུང་ན། དེ་འྲད་ད་ལྟ་ནས་ཡོད་རེད་བ། 
དྲིབ: :-- འདེ་བོད གཞུང་ནས་ དགེ་སློང་མ་ཚད་ལྡན་ 


གསུང་ལན། ངས བསམ་པར། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་འདེ་སྒེང་སོ ་སེའི་ངོས་ནས དང་དྭ་བླངས་བྱེད་དགོས་ *' 
རྒྱའི དོན་ཞིག་རེད། གཞུང་འབྲེལ ཐྲོག་ཚད ལྡན་བརྩེརུང་ 


44 

མི་བརྩི རུང་། སྤྱི་ཚོགས་ནང་ནས་བརྩི་མི་བརྩི་དང་པོས་ 
ལེན་བྱེད་མི བྱེད་ལ་ཐུག་ཡོད་པས་འདེ་ཞེ དྲག་གལ་ཆེན་བོ་*་ 
རེད་། དཔེང་ན། བོད་ནང་ཆ་བཞག་ན་མི་དམངས་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ནང་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། ནང་ཆོས་མིན་ 
པའི་བོན ལ་སོགས ཆོས་གཞན་མི་འྲད་བ་ཡོད རེད་ལ འདེ་ ་ 
ཉིད་དེ་དུས་སྔ་མ་དང་མེ་འདྲ་བ་ཕྲན་བུས་ཆགས་ཡོད་རེད། 

སྤྱིར་སྟངས་བོན་ཆོས་དང་ནང་ཆོས་གཉིསམ་རྩ་བ ནས་ཐྲ་དད་པ་ 
ཞིག་རེད་དེ། བོད་མི་ཆས སོ ་སེའི་རིགས་གཞུང་ད་ད་ 
ལྟ ཡང་ངོས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ་རེད། དེ་བཞིན། །བ་ཆེ་ 
དང་ཡི་ཤཱ་འགའ་ཞིག་ཀྱང ཡོད་རེད། འདེ་ཐོག་དཀའ་ 
ངལ་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་བང་བོད་ནང་དགེ སློང་མའི་སྡོམ་ 
རྒྱན་འདེ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་མེད་ཀྱང་། དེང་སང་ནང་པའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ནས་དགེ་སློང་མའི་ཁུགས་སྲོལ་རིམ་ ' ་ 
པས་དང་ཁུབ་ཡོང་གེ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། དས་ཆོད་འགྲོ་ 
བཞིན་དགེ་སློང་མ་ཞེས་པ་འདི་ཁས་བླངས་གི་རེད། དཀའ་ 
ངལ་རྩ་བ་ནས་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ས སོའི་གཞི་ 
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པ ང་། རྒ མིའི་སྐད་རྒྱབ་པས་སྒྲིག་ 
་ང་། སཔོང་ཙང་ འདི་ཆོ ་རྫོན་ལ བོད་སྐད་ཐྲེག་ །བགྒྱུར་ 
དགོས་ཀི་རེད། དེ་སོང་ཙང་སྔོན་ལ་དགེ་སློང་མའི་སེ་སོང་ 
བྲང་པ་འདི་བྲོད་སྐད་ནང་ཅིག་ བསྒྱུར། དེ་ནས་འདལ་བའི་ 


ལས་ཆོག་འདི ཅིག་བ བསྒྱུར། (ར། ནི་གསོ སྦྱོང་གེ་སྐོར་ 
བསྒྱར་ད ཀྲོས་ཀྱི་རེད། འདི་རིགས་ཚང་མ་བསྒྱུར་ཚང་ 


ནས་ཁུགས་དེའི་དགེ་སློང་མའི་ འདུལ་ཌ ཁྲིམས ཀྱེ་ཕྱག་ལེན་དེ ་ 
ཆོ་གསལ་པོ་ཆགས་ན་སྡོམ་རྒྱུན་གྱི སྐོང་རྟགས་དཔྱད་བྱེད་ ་ 

དགོས་ཀྱི་དེད། དེ་ནས་སྡེ་བ་འདི་རེད། ཕྱག་ལེན་ 
སཱངས་འདེ་འདྲ་སི་རེད་ཅེས གསལ་པོ་ཆགས་དུས རྙོག ཕྲ 
སྡེ་བ་དང་མཐུན་གྱི་མེན་འདག་ཅེས་ལབ ཡས་ཡོད མ་རེད་ལ་ 
ལབ་ཀྱི་ཡང་མ་རེད། གཞན་དག་རྙོག་ཕྲ་གཅིག ལ གྲཆས་ 
བཟོ་ཕོགས ལ་བསམ་བླེ་ཞིག་བཏང་དགོས དེད། དཔེང་ 
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ན་ཤམ་ཐབལ སོགས་པ་སྡེ་པ་སོ་སོའི་ཆེ་ཆུང་ཚད་དང་དྲ་*་ 
རྟགས མེ་འདྲ་བ་མེ་འདྲ་བ་ཡོང་གི་རེད། འདི་ཚོའི་སྐོད་ 
འདུལ་བ༔ ཁུངས་གསལ་པོ་བྱས་ནས་རྩད་གཅོད་གྲབ་པ ཆོ་** 
གསལ བོད་བཤད་རྐྱུ་ཡོད་བ པ་དང་། ཁངས་གསལ་བྲེབས་ 
ནས མེད་པ ཡིན་ན་འདུལ་བ་རུང་མཐུན་ཞེས་སྦྱར་དགོས་རེད། 
དྭ་ལྟ་ང་ཆོ་སྐད་ཆ་བྱུང་བ་དེའི་རིགས་ཐྲག་གཅོད་བྱེད་དགོས་་ 
བྱུང་ན།  མི་གཅིག་གཉིས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་ུབ་པ་ཞིག་ 
དང་མི་གཅིག་གཉིས་ལ་དབང་ཆ་ཡོད་པ་ཞིག་མ་ངེད། འདེ་ 
ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ཆ་གཙོ་ བོ་དགེ་འདན་གྱི་སྡེ་ལ་ , 
རག་ལས་ཡོད། སྔམ་བོད་ནང་ཡིན་ན་ཡང་རེད། རྒྱ་ 
གར་ནང་ཡིན་ན་ཨང་ཏུད་མེད་པར། དབེར་ན་ཇོ་བོ རྗེས་ 
འདི་འྲ་གསུངས་ཤག བྱ་བ་བློ་བུར་བ་གལ་ཆེན བོ་་བྱེད་ 
དགོས་ བྱྱང་ ཆེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནས་ བཀག་གམ་མ་བཀག་གྲོས་ 
བསྡུར་བྱས་ནས་ཐྲག་གཅོད་བྱེད དགོས་གསུངས་ཤིང་། བྷི་ 
ཀརྨ་ལ་ཤཱི་ལར་སྡེ་སྟོད་གསུམ ་ནས་བཀག་གམ་མ་བཀག་གོ་་ 
བསྡར་བྱས ཐྲོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ སྡེ་ནས བཀག་མ་ 
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བཀག་གོ་བསྡུང་བྱེད་རྒྱུའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤག 
བོ ཙང་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པའི་དགེ་འདན་བཞི་སྡེ་ཙམ་མིན་པ་ ,› 
ཆོགས་ནས་གོ་བསྡུར་བྱས་ནས་ཐྲག གཅོད་བྱེད་དགོས་ཡས་ ་ 
ཞིག རེད། དཔེང་ན སྱ་མ་ང་ཆོས་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཐོག་མ་ 
བཙུཌ་དུས་སློབག་ནང་རབ་བུང་ཕ་མ་སྒྲུབ་ཡོད་རེད། སློབ་ 
གཱའི་ནང་རབ་བྱང་ཕ་མ་མང་བོ་སླེབས་ཡོང་དྭས། དེ་ཆོས་ 
ཟློམ་གང་ལ སེགས་པའི་སློབགཱའིབྱེདསྒོ་མང་ཕོ ་ཞིག་ྱེད 
ཆོག་དང་མི་ཆོག་སྐོང་རྡ་རམ་ས་ལང་གྲོས་བསྡར་བྱས་ནས། 
ངས་ཀང་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡས་ཡོད་མ་རེད་ལ་ཡོངས་འཇིན་་ 
ནམ་གཉིས་ཀྲེས་ཀུང་ཡོད་མ་རེད། སྐབས་དེར་སྡེ་སྣོད་འཇིན་ 
པའི་དགེ་འདུན་མང་ཤོས་སྦག་ས་ལ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། འདེ་ 
ཆོའི་རིགས་ཚང་མདོན་ཚན་བཟོས་ནས་སྦག་སང་བསྐྱར། 
སྦག་ས་ནས་རིགས འགའ་ཤས་ཆེག་པ་དང་མ་ཆོག་པཐག་་ 
གཅོད་གནང་བ་རེད། 

ཆོགས་བ་ནས། ཞདུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་སློང་མའི་ 
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སྡོམ་པ་ལེན་ཕྱོགས་སྐོར་ཉམ ཞིབ་ཚོགས་ཚུང་ཞིག་ཞགོ་ ° * 
འཛུགས་བྱད་རྒྱུའི་བྲག་གཅོད་ཟིན་ལ། ཆོགས་ཆུང་དེ་ནསྲ་ 
ཉམ་ཞིབ བྱང་འབྲས་དེབ་བཀོད་ཀིས་ལོ་རྗེས་མའི་ཚོགས་་ * 
འདྭ་སྐབས ཆེས ལུཌ ཁག་ནས་བཀའ་འཕྲོལ ཐོབ་ཆེད་ཆོས་ ་ 
ལུགས་འདྲ མིན་གྱི དགེ་སློང་མགྲོན་འབད ཞུས་ཏེ་ཉམ་ཞིབ་“ 
བྱས་འབྲས་ཁོང རྣམ པར་སྙན་གསེང་ཞུ་རྩིས་ཡིན་ན། #གོང་ 
ས་མཆོག་གིཐུགས་བསམ་ལ འད་ཉིད། ཐངས ལམ་ཡག་ 
པ་ཞིག ཡོང་གེ་རེད དགོངས་གེ་ཨེ་ཡོད། 

གསུངས་ལན། འདི་ཡགཔོ་ཡོང་གི་རེད་བསམ་ 
གྱི་འདུག | ང་ཆོས་འདིར་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
པས་ང་རང་ལ། སི་རི་ལང་ཀ་དང། བདའི་ལན་ནང་ 
དཀའ་ལས ཁག་པོ་དང་ཟབ་ཟབ་བྱད་དགོས་ས་རེད སྙམ པ་ ་ 
བླེལ་འཆང་བྱང་། དེ་ཡིན་ཙངཁུང་བདེ་ཚོཞཾ ནང་ད་དང་ 
འདུག །བོད་པར་ཆ་བཞག་ན་གཅིག་ནས་སྐྱབས་བཅཉོལ་བ་ 
དང་། ཕྱོཌ་གཞན་ནས་ང་ཚོ་བྱང སེམས་བསླབ བྱའི རྗེས་ 
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འབྲང་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་ཐྲོག་གྭ་ཡངས་བོ་ཡོད་རེད། 
དྲེ་བ་ :-- བོད་པའི་བཙུན་མ་མང་པོ་ཞིག་དགེ་སློང་ ་* 
མའི་སྡོམ་པ་ལེན་འདེད་བྱེད་ཀེ་ཡོད་ཀྱང་ཚང་མ་ཧོང་ཀོང་ད་ ++ 
འགྲོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་འགྲེ སེང་ཆེ་བས། དབེར་ན། ལོ་ཁ་ཤྭས་ 
ཇྗེས་བོད པའི་དགེ་སློང་བཅུ་དང་རྒྱ་མའི་དགེ་སློང་མ་བཅུ *༠༠༢༦༠ 
བཅས་གནས མཆོག་རྡོང་གདན་ལྟ་བུར་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས། 
དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་གནང་བུབ་ཀྱེ རེད་སྙམ་བའི་དགོངས པ་ 
# གོང་ས་མཆོག་ལ་ཨེ་ཡོད། 
གྲསུང་ལན། འདི་ད་ལྟ་གཞི་ནས སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་ 
ཆོ ་ཆོཌ ནས གྲོས་བསྡུར་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཞིག་ངེད་ལ། གཉིས་ 
ནས་བོད་པ་ཆོ་སྡེ་པ་ཐྲ་དད་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པང་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་གཞིར་བཞག་ཐོག་སྡེམ་པ་འབེག་ཆོག་གནང་ གེ་ཡོད་་” 
རེད་། ག ལེང་ག ལེར་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་རྒྱ་ནག་ནང་ 
ཡོད་སྡད་བའི་དགེ་སློང་མནེ་སྡོམ་རྤུན་གྱི་གྲངས་ཚད་ལོང་སོང་ 
ན་དེ་ག་རང གིསྤེལ་ཆོག་གི་རེད། ྦ 
དྲི་བ :=- དེ་ལྟང་ན་ང་ཆོ ་སྡེ་བ་ཁག་ཁག་གཅིག་ཆཌ་ 


50 
འགྲོ་གི་ཡོད པ་ཡེན་དས། འདི་འགྲིག་གེ དེད་བ 
གསུང་ལན། འདེ་འགྲིག གི་ངེད། ྲ 
བ་ར་ཕལ་ཆེནསྡེ་བའིདགེ སོངེདདེ་ཡ་ན་ལ།་ རོ 
རྗེ་བོད་དྭ་ཕེབས དུས། སྤྱིང་བཏང་བོད་ནང་སྡེ་སྣོད་° 
པ་དབྱར་གནས་ཆོགས་ དུས གཞི་ཐམས་ཅད ཡོད་པང་ སྨྲ་ པར 
སྡེ པ་ཚོ དབུར གནས་ཆོཌ་ཀྱེ་ཡོད་ཏང་ཇེ བོ་ཇྗེ་ཨང་དབྱར་་ 
གནས་ལ་ཕེབས་ཡོད ཏི་རེད་བ། ཡིན་ན་ཡང། ང་སྟེན་ 
རྫོགས་ཇོ་བོ རྗེས སྒྲབ་གནང་གི་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་མེན་ 
གཅིག་བཅས གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་རྒྱ་གར་ཀ་ཤི མིང་ཕེབས་དས་ 
ཕྱེགས་དེར་ཐྲེག ཆེན་དང་ཐེག་དམན་གཉིས་ཀ་དང་ ཏུབ ཡད་་* 
ཅིང་། དགེ་འདུན་པ་ཆོ་ནང་ལཞང་ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་ 
གི་སྡེ བ་མེ་འདྲ་བ མང་བེ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། མཉམ་ད་ 
མཉམ་དུ་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་སྤྱི་ཚོགས་གཅིག་ནང་གནས་ *་ 
ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ཆོགས་དྭསཇོ་བོ་ 
རྗེའི་རྣམ་ཐྲར ཚོར་བལྟས་ན་མཉམ་ད་ཆོགས་ཀེ་མེད་དམ་སྙམ་ 


ཉིང་ནཇོ་ 
བོ 


51 
ཕི འདུག ཡིན ན་ཡང་། ཁུད་པར་གཅིག་ལ་དེ་དས་ 
བོད་ནང་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི དགེ སློང ཇོ ཐོ རྗེ་གཅིག་བུའམ། 
སློབམ གཅིག་གཉིས་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས བ ལོང་ཡོད་ 
མ་ངེད། གལ་སྲིད བོད་པའི་སྤྱེ་ཚོགས ནང་དྷརྨ་གྲཔ་ 
ཏའི་དགེ་འདན་བཞི་འམ ལྔ་ཡན་ལོང་བ་བྱང ན་ང་ཆོ་གཞི་ ་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བདང་གསོ་སྦྱོངས་ ་རྲ འྲི་་ 
གནང་ དགོས་ཀྱི ཡོད དམ། མཉམ་དུ གནང་ན་འགྲིག་གི་ 
མོད་མེད་དྭ་ལྟ གཞི་ནས་གོ་བསྡུར བྱེད་རྒྱུ་རེད། འདི་དཀའ་ 

ངལ་ཡོད་མ་རེད། 

དཱི་བ་:-- དལྔ་ གོང ས མཆོག་ནས ། གལ་སྲེད་བོད་ 
པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དགེ་སློང་མའི དགེ་འདན གངས་ཚད་ལོང་ 
ན་དགེ སློང མའི་སྡོམ བ་འབོག ཆོག་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་གསུང་ ་ 
པ་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མེད་པར་དགེ སློང་མ་ཀང་པས་སྡོམ་པ་ 
འབོག་ཆོག་གིས་རེད་གསུང་གི་ཡོད དམ 

གྲསུང་ལན། དེ་ད་གརང རེད བ། དལ་ཏྱེད་ 
རང་ཆོས་བླངས པ་ལྟར་ད། དྷརྨ་གྭཔྟའི་ལྱགས གཞིར་ 


52 
བཞག་ན་འགྲེག་གི་རེད་བ། ངཆོ་གཞྲི་བམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་ནང་བཞིན བྱས་ན། ངས་སྔོན་ལ་ལཔ་པ་བཞིན། 
ཨུལ་དབུས་ཡིན་ན་དགེ སློང་བཅུ་དགེ སློང་མ བཅུ དགེསློང་ 
མནི་མཁན་སློབ་གཉིས་བཅས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་“ 
ནང་ལ། པ་ཁིའི་ཁུང་དྲངས་ནས། དགེ སློང་མའི་སྡོམ་ 

དྲེ་བ་:-- བོད་པའི བཙུན་མ་ཆོའི་བསམ་པར། ཐའི་ 
ལྤན་དང་། ཧོང་ཀོང་ནང་དགེ སློང་མའི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་ 
གནང་དུས། དགེ་སློང་ཕ་མ གཉིས ཀ་གཉིས་འཇོམས་མིན་ 
པར་ཕ་རུང་པས གནང་ཐུབ་ཀྱེ ཡོད་ན། » གོང་ས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རྣམ་སྦྲལ་ཡཾན་པར བརྟེན། དགེ་སློང་ 
འགའ་ཞིག་དང་མཉམ་བོད་བའི སྤྱི་ཚོགས་ནང དགེ་སློང་མའི་ 
སྡོམ་པ་མི་གནང་བ་དེ་ག་དེ་ཡིན་ཞམ་བསམས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 

གསུང་ལན། འདུལ་བ་འདུལ་བའི་འགྲོ་སྟངས་དང་ 
མཐུན་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད། དཔེར་ན ལྷན་གཅིག་གཉིས་ 


53 
མེད་སངས་རྒས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་ 
པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཅིག མ་གཏོགས་གཉིས་ཡོད་པ་མ རེད། 
དེ་སོང་ཙང་ང་ཚོས་ཡེན་ན་ཡང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་བྱེད་*་ 
དགོས་ཀི་རེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལྟང་བྲང་ 
སྔོམ ལ་ཆ་བཞག་ན སློབ་དཔེན་དངོས་སུ་མ བྱང་རུང རྟེན དུང་ 
ནས་ལེན་ཆེག་པ་དང་མོས་པ་བྲས་ནས་ལེན་པ་ཡང་ཨོད་རེད། 

ེ་བཞིན་སྔགས་སྡོམ་ལ་ཆ་བཞག་ན་སོ་ སོ་སྔཌ་ཀེརྟོགས་པ་ 
མཐོ་བོབ་ཚར་དཀེལ འཁར དངོས སུ་མཇལ་བ་ཡད་པས ་ 

འདི རིཌ་ལ་སྡོམ གྱུན་བདག་ཅག གེ་སྟེན་པའི་དྭས་ནས་བརྒྱུད་ 
པ་ཡིན་དགོས་ཀེ་མ་རེད། ང་ལ་མི་འགའ་ཞིག་གས་དགེ་ 


སློང་མ་སྒྲབ་ན་ཟེར་མཁན་བྱང་། ངས་ང་ཆོ་གན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བ་ཡིན་དྭས་དེ་སྨད་དེ་གནས་ཚུལ་ * 


༨ 


ཁག་ཁག་རེད་ལབ་པ་ཡིན། ང་ཆོའི་ཆ་འཇོག་བྱེད་ས་ 
ལེགས་སྦྱང་སྐད་ནང་ཡོད་པའི་སོ་ཐྲང་གྱི་མདོ་དང་རྩ་བསློབ་ 
དཔེན་ཨོན་ཏན་འོད་ཀིས་མཛད་པའི་འདལ་བ་མདོར་བགནིར་ 


༥༽ 


བཞག་དགོས་ཀྱེ་རེད། འདེའི་སྐོད གཙོ་་བོ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་ 
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པ་བཀའ་འགྱར་བོད་བཅུ་གསུམ ཡོད་རེད། དེ་ཚོའི་ནང་ 
ད་ཨང་ལགས་འདིའི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ལེན་ཕྱོགས སྐོང་ 
གསལ་བོ་ ཞེ་དྲག གསུངས་ཨོད་རེད། 

དཱི་བ་ - ང་ཚོ་ལུགས་ཁག་ཁག་གཅིག་དང་གྲྭ་ཆས་ 
མེ་འདྲ་བ་ཆགས་འདེ་ཉིད་གལ་ཆེན་བོ་མེན་ཕལས། གལ་ 
སྲིད་རྒྱལ་ཡོངས་དགེ་སློང་མའི་ཆོགས་སྡེ་ཚུགས ཐུབ་པ དང་*་ 
ཆིག་སྒྲིལ་བྱང་བ་ཡིན་ན། ནང་པའི ཆོས་ཁལུགས་ནང་ཕན་ 
ཚུན་མཐོང་ཚུལ མི་འྲད་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལྡོག་ཐུབ་པ་དང་ཆིག 
སྒྲིལ་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 

གསུང་ལན། ང་ཆོ་གཞྲིཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་ལ ཁ་ཚ་བུ་ཚ་ཅན་གོན་མི་ཆོག་ཅེས ཕུ་ཐུང་ཡོད་་ 
བ་གོན་མི་ཆོག་པ་གསལ་པོ་རེད། ཡིན་ན ཡང་སོག་ 
པོང་ནང་ཆོས་བད་ནས་དར་བ སོང་ཙང་སྡེ བང་ཚོ་དང་མཐུན་་ 
པ་རེད་དེ། གྭབ་ཚོ ཚང་མ་ཕུ་བྱུང་ཡོད པ་གྲེན་གྱི ཡོད་ 
ངེད་། འདི་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་དུས་གནས་ཚུལ་དང བསྟན་ 
དགོས་པ་མིན་ནམ། ཐའི་ཝཱན་དང་། ཤཱི ལང ཀའི་ནང་ 
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བཙུན་མ་ཆོཕུ་ཐུང་ཡོད་པ གྱོན པ་འདི་ག་རེ་ཡིན་ནམ་གནམ་་ 
གཤིས ནི་ཚ་བོ་་རེད། 

བཙུན་མའི་ལན། འདེ་ང་ཆོའི་ལུགས་སློལ་ཞིག་ངེད། 
གཉིས་ནས་བུད་མེད་ཆོས གཟུགས་པོ་རྗེན་པ་བསྟན་ཆོག་གི་ 
ཡོད་མ རེད། དེ་སོང་ཙང་བུད་མེད་ཆོ་ཕུ་ཐུང་ཡོད་བ་ངེས་ 
པར་གྱོན་དགོས་པ་དང་བྱ་ཆོ གྱོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད མ་ངེད། 
དྲེ་བ་ :-- # གོང་ས་མཆོག ནས།  རྩད་གཅོད་བྱས་ 
བའི་སྡེ་བའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་སླིད་ཀྱི་རེད་གསུངས་་་ 
པ་དེའི་སྐེང གངེ་ཡིན་ནམ། 
གསུང་ལན། འདི་ངས་གོགས བ ་ཡིན་པ་འཇང་མན་ 
གི་དགེ་སློང་ཞིག་ཡོད། ཁོས་སྡེ་ཐྲ་ནམ་ནང་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར སྨྲ་བའི སྡེ་བའི དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་རྒྱུན་ཡོད་རེད 
ལབ་བྱུང་། འདེན་སྐོང རྩད གཉོད་བྱས་ན ཡག་བེའདུག ། 
(ཉེ་ ཆང ཉམས་ཞིབ་བྱས་དེན་སྤེ་ཐ་ནམ་ནང་གཞི་ཐམས་ཅད་*་་ 
ཡོད པར་སྨྲ་བའི་དགེ སློང མའི་སྡེམ་རྒྱུན མེད་པ་ཐག་ཆོད།) 


_ ༧ གོང་ས་མཆོག་གི་དྲེ་བ་༡--ཐནི་ལེནཌ་ནང་ལ་ག་ཆོད 


ཡོད་རེད། 

བཙུན་མའི་ལན། ཁོང་ཆོར་བརྒྱད་ཨོད་རེད་ལ་ཁོང་ 
ཚོ དགེ་བསྙེན་མ་རེད། 

༧གོང་ས་མཆོག་གིདྲེ་བ་:~-~ ནེ་པལ་ནང་ག་ཚོད་ 


ལན། བཅཅུ་ཡོད རེད། 
༡ གོང་ས་མཆོག་ནས་:-- ཁོང་ཚོ ཤྲ་ཡང་ཀ་ནང་ 
བཞིན་དགེ་ཚུལ་མ་རེད་བྲ། 

བཙན་མའི་ལན། ཁེང་ཆོར ཁས ལེན་བྱང་ཡོད་ནའང་། 
ཤྲ ཡང་ཀའི་དགེ་སློང་ཆོས་དགེ ཚུལ་མར་ངོས་ལེན་མི བྱེད་པ་ 
མ་ཟད་གསོ་སྦྱོང་དང་ཚོགས་གལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞའགྲོ་ 
ཆོག་གི་ཡོད་མ་རེད། 
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༡/ གོང་ས མཆོག་ནས་:-- དངོསཔེོའི་གནས་ཆོད་་ 

ལ་ག་རེ་རེད། རབ་བྱངྫ རེད། 
མལ ༄ 

བཙུན་མ་ནས་ ཤྲི་ལང་ཀའི་དགེ སློང་ཆོས་ད 

མའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ངེས་པང་དག་སློང་མ་ནས་ཞུ་དགོ༔ 

ཡོད་རད་ཅེས་བཤད་ཀེ་ཡོད་ཅིང། ཁོ་ར 


ལ་དབེ ་སྲེང་མ་མེད པར་ བརྟེན་ང ཆོང་ དགེ་ཚུལ་མ ར་ངས་ལན་ 
མེབྱེད་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མའི་མེངནས་ཀྱང་འབོད་ཀྱི་ཡོདམ་ 
རེ 


- 
ང་ཆའ་ 


# གོང་ས་མཆོག་ནས་དྲི་བ་:-- ཀམ་སྦོ་ ཊི ཡ་ནང་་ 
ཁས་ལེན་ག་ཆོད་ཡོད་རེད། 

ལན། བྱར་ཡོད་རེད། 

༼ ༤༨ ༡༨༩ 

བཙུན མ་ནས། བཙན་མ་ཆེ་ཤས ཨན་ཡར་ཧས་ 
འགྲུང སློབ་བྩོང་བྱེདརྒྱ་གལ་ཆེན་བོ ་ཡིན་པ་ལ་བརེན་མ་ 
འཇེས པར་ནང་པའི་བྱད་མེད་ཀེ སློབ གྲྭ འཛུཌ་ཆཱའི་འཆང་གཞི་ 
དང་། དེ་ཆོ་ཨང་# གོང་ས་མཆོག་ལ་འབྱལ་འདོད་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
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རྒལ ཁབ་ཁག མི་འདྲ་བ་དྭ་མང་འཛུགས་རྒྱུ་དང་དེའི་ནང་ནས་ 
ཐྲོག་མང་རྒྱ་གར་ནང་འགོ་འཛུགས་བྱ་ན་བསམ་གྱི་འདག 

× གོང་ས་མཆོག ནས་ :~- བོད པའི་བཙུན་མ་ཚོང་ཆ་ 
བཞག ན། ད་ལྟ་ཡོད་བཞིན་པའི་བཙུན་དགོན་ཆོ འི་ནང་དུ་ 
ལག ལེན་བཀལ་ན་ཨག་པོ་ཡོད་རེད། 

བཙུན་མ་ནས། ད་ལྟ་ཡེད་བཞིན་པའི་བཙུན་དགོས་ 
ཚོའི་ནང་དུ་བཙུག ན་ཡག་པོ ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ན་ཨང་ 
དེ་ཆོ འི་ནང་སློབ་ཚན་ཚང་མ བོད་སྐད་ཐྲོག་ནས་ཡིན་དྭས། 
ཚང་མས སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡུལ་ཞིག ཆཌ་ཀིཾ མ་རེད ལ། གཉིས་ 
ནས ལགཁྱེང་ཡང་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཆགས་བུབ་ཀྱེ མ རེད། 

# གོངས་མཆོག་ནས་གྲསུང་ལན། ཁཏེད་རང་ཆོའི་ 
དམིགས་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་སློབ་གྲྭ་དེ་འདྲ་འཛུགས་ཐུབ་ན་་ 
མག བོ ཡོད་དེད་དེ། མཚམས་མཚམས་དམིགས་ཨུལ་ 
དང་འཆད་གཞི ཆེ་དྲགས ན་དེ དང་མཐུན་པའི་ཡང་རས འགྲོ་ 
བྱུབ་ཀྱི་མ་རེད། གལ་སྲིད་སློབ་གྲྭ་དེ་འདྲ་ཞིག་ད་ལྟ ཡོད་ 
པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཨང རྒྱས་གཏང་ལས་སླཔོ་ངེད། 
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བཙུན་མའི དིབ་:༤ བོད་པའི་བཙུན མ་ཆོ མཚན་ཉིད་ 
སྦྱང་བརྩོན་བྱེད་རྒྱུར། ནང་ཆོས་རིགས་ལམ་སློབ ཁང་དྭ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན ན་དགོངས་ཞཆང་ག་རེ ཡོད་དམ། 

གསུང་ལན། ཞེ་དྲགས་ཡག་པ ཡོད རེད། ཡིན་ 
ན་ཡང་། ད་ལྟ་དྷ་ས་དགེ་ལྡན་ཆོས གླིང་བཙུན་དགོན་དུ་ 
མཚན་ཉིད་སློབ སྦྱོང་འགོ་བཙུགས ཚར ནས སྦྱང བརྩོན་བྱེད་*་ 
བཞིན པ་རེད། 

དཱི་བ་:-- གལ་པསྲེད རྗེས་ལ འྲི་གལ་ཡོངས་བཙུན་ 
མའི་ཆོཌ འདྭ་ཤཱི ཁང་ཀར་ཚུགས་ན་) གོང་ས་མཆོག་ཆིབས་་ 
བསྒྱུང་གནང་བུབ་ཀྱེ་ཨེ་ཡེད། 

གསུང་ལན། དེང་སྐབས་ཀྱི་ཤྲི་ལང་ཀའི་སྲིད་ཕྱེགས་ 
ཀྱི གནས་སྟངས་ཞོག བོད་པ་ཆོ་་ཤྲི་ལང་ཀ་ནང་ཞགྲོ བསྐྱེད་ 
བྱ་རྒྱུ་ཁག་བེ ་རེད། 

ཅོ དྲི་བ་ ._ ད་ལེན་ཆོགས་འདུ་འདེར་༡ གོང་ས་མཆོག་ 

ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐངས་པ་ལས་ཆོགས་ཞདུ་འདེ ཉིད་ 
དམིགས་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཆེན་ཞགྲུབ་པ དང་ཡམ་་ 
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འགྲེ་ཆེན་པོ་བྱང་སེང་ཞིང་། གལ་སྲིད་རྗེས་ལོ ་ཚོགས་ 
འདུ་འདི་ཉིད་སྤན་ཀོག ཤ་ཞ # གོང་ས་མཆོག་ཆིབས་ ་ 
. པསྒྱུར་གནང་ཐུབ་ ཀེ ཨེ་མོད། 
གསུང་ལན། ང་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དེ་ཡེནན་ཡང་། 
ནང་འདེའི་སྐོང་མི་དམངས་ཆོའི་བསམ་བློདང་འདི་ཉེད་འདྲིས་ 
པོ་མ་ཆཌ་ཀྱེ་བང་དྭ་ལས་འགུལ་རྣམས་དངོས་གསལ་དོད་པོ་ 
མེད་པའི་ཐོག་ནས་བྱེད རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཇྗེས་ལོའི་ 
ཚོགས་འད་ག་བ་ཚུགས ཀུང་ལུང་བ་དེའི་ ནང་ཏུབ་སྒྲཌ་ཆེན་པོ་ 
ཡོང་གི་རེད་ལ། ལུང་པ་དེ་ཆོའི་ནང་རྩོམ ཡིག་བཟོས་ 
ནས་ཁུབ་སྨྲགས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། མི་དམངས་ཆོ་འདིའི་ 
སྐོར་ལ་དོ་སྣང་སྐྱེ་ཐུབ་པ་དང་བློ་འདྲེས་བོ་ཆཌ་ཐུབ་པ་ཡོང་གེ་ 
རེད། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཨིན་ན་འདེ་ཆོས་ཁྱེད་རང་ཆོའི དམེཌ་ 
ཡུལ་བསྒྲུབ་པར་ས་བོན་ལྟ་བུའི་ཕན་ཐྲོག་ཆེན་བོ ་ཡོང་གི་རེད།། 


61 
བེད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ནང་དགེ སྲོང་མའི་སྡེ རྒྱན་འཛུགས་ 
ཕྱོགས་ཐད་ལ་བསམ་བློའི་འཆར་སྒོ་འགའ་ཤས། 


ངེ་ སྤྲོད། 


མ 
༧༩! ས་པསྙེན་པར རྫོགས པ ནས་བཟང་ 
་ཚུགས་པ་ཞིག་རེད། ༡ གིང་ག་ལར་ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ཇན་ 
་ (ཕྱི་ལེའི་གོང་ 49 ནས་ 4༣༢ བང་) ཀེ་སུསམོ 
ག 


དང་དགེ་སློང་མ་བགྲེས་ཁག་གཅིག་ནས་འབོགས་སྡོམ་གྱི་ཆེ་ 
ག་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པའི་སྒེ ནས དགེ་ཚུལ མ་ལྔ་བརྒྱ་བསྙེན་ *' 
པར་རྫོགས། དེ་ནས་བཟྱང་སྲེང་ག་ལར་ཕྱི་ལོ བརྒྱ་ཕྲག་ 


62 
དང་སིང་ག ལའི་དགེ སློང་མ་སྡེ་ཁག་གཅིག་ནས རྒྱ་ནག་གི་་ 
བཙུན་མ་སུམ་བརྒ ཐྲམ་པ་བསྙེན་པར་རྫོཌ་པ་ནས་བཟུང་ངགེ། * 
ལྟའི་བར དྭ་གནས། རྒྱ་ནག་ནས་ཀོ་་རེ ཨ་ལ་བརྒྱུད། དེང་ 
སང་དགེསློང་མའི་གངས་ཀོ ་རེ་ཨ་ལ་ ༡༩༠༠ དང་། བའི་ 
ཝླན ལ་ ༡༠༠ རྒྱ་ནག་རང་དང་ཧོང་ཀོང་། གཞན་ཡང་ 
འཇམ གླིང་རྒྱ་ཁུབ་ཀྲི་རྒྱའི་མི རེགས་ཀེི་ཡུལ་སྡེ་ཁག་ལ་ *'**་ 
གངས་ངེས་མེད་བཅས་ཡེད། ཀོ ར་ཨ་དང་རྒྱ་ནག་གི་ 
དགེ་སློང་མའི སྡེ་རྣམས་དྷརྨ་ གྲབ ཏའི འདུལ་བའི རྗེས་འབྲང་ 
བྱེད་། དེང་སང་ལྲིད་ནམ་གྱི ཆོས་བརྒྱུད་ནང་ལ་ཡང་དགེ་ 
ླངམའི་སྡེ་རྒུན་ཞིག ཡོད། དགེ སློང་མ་འདི་རམས་ཀྱི་ 
བྱང་ཚུལ་ལོ་རྒྱས་དང་ངོ་གྲངས་བཅས་ངེས་གསལ་མེད ཀྱང་་ 
མཧཱ་སང་གི་ཀའི་འདུལ་བའི རྗེས་འབྲང ཡཾན པར་གྲག 
སྲོལ་རྒྱུན རྗེ འྲད་ཞིག་ཡེན་རུང་དུས་ཡུན་མི་ལོ ཉིས་་་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་རིང་དྭ་ཉམས་མེད་རྒྱན་གནས་ཐུབ་པར་དཀའ་་ 
ངལ་ངེས་པར་འཕྲད་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། ལྷག་པར་སྐྱེས་པ་ 


63 
དབང་བཙན བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག གིནང ལ་བུད་མེད་ཁེང་ཀྱིང་ 
འདས པའ པནའི་ ཚོགས་ སྡེ་ རིགས ནི་ལྷ ལྷག་པར་ཡང་དཀའ་ངལ་ ངེས 
པར འཕྲད་ཀི རེད། སྐྱེས་པ་དབང་ བཙན་ བའི་སྤྱི་ ཆོགས་ 
ཤིག་གི ནང་དུ་ཀུན་ སྤྱཾ ཀྱི་བསླབ་ཁྲིམས་སྟོན་པའི་ འདུལ ་བའི་ 
ང རབརྣམས་ ལས། དགེ་སློང ཕའི་བསྙེན་ རྫོཌ་ཀེ་སྡོམ་ 
པ་དགེ་སློང་ཕ་རྐང་པ་ལས་ནོད་རུང་ཡང་ དགེ་སློང་མ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ ལཾ ངེས་པར་དགེ་སློང་ཕམ་གཉིས འཇོམ་ལས་ 
ནོད དགོས པའི་གསལ་།ཁ གཏོད་ མོད ངེད། ངེས་པའི་ 
ཆ་རྟེན་འདེས་ནི། དགེ སློང མའི་སྡེ་རྒྱུན་ཡུན་བནས་ཐུབ་ 
པར་དཀའ་ངལ སྣོན མལྟཔུ་བཟོས་ཤིང། དགེ སློང་མའི་ 
སྡེརྒན ཉམས་མེད་གནས་པའི་ རེ སྐལ་ཆེས་ཇེ་ཆུང་ད་བཏང་' 


༄༅ 


ཤྲ 
¿2 


ཡོད་རེད། 

དགེ བློང ཕ་རྣམས་དགེ སློང་ཕ་རྐྱང་བ་ལས སྡོམ་པ་ནོད་ 
ཆོག་པ་དེ་ལྟང་ཨང་། རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས་དྭ་ 
མང དགེ་སློང་གི་སྡེ་རྒྱུན་ཆད་དྲོགས་ ཀྱི་ཉེན་ཁ་བྱང་ཡོད་རེད། 
བོད དུ་གླང་དང་མདི་ཁྲིམས་ཉེས་ ཞོག་དགེ་སློང་གི་སྡེ་གྒུན་*" 
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ཕལ་ཆེར་ནབ་པ་ལྟ་བུ་ཀྱང་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་སྡེ་རྒྱན རྒྱུ བསྐྱར་ 
འཛུགས་བྱེད་པར་དཀའ་ངལ་ཆེན་བོ་འཕྲད་ཡོད་པ་བཅས 
བོད་ཀི་རྒ རྒྱལ་རབསནང་ ཡོངས སུ་གགས་པ་ལྟང་རེད། 
༡) རྐྱ་གར་ད་པྡེ པྲེ་རྒྱན་འདི་ཕྱི་ལོའི་དྭས་རབས་བཅུ་ ^' 

གཅིག པར་རྒྱན་གནས་བྱས་པའི་དཔང་རྟགས་ཡོད། 

སྐབས་དེར་དགེ་སློང་གི་ལས་གྭའི་ཉང་མཐའི་གྲངས་ཚད་ 
ལོང་བའི་ཆེད དྭྭ་ཧ་ནག་གི་དགེ སློང་ཞིག་གདན་ཞུ དགོས་པ་ 
བྱང་ཡད། གནས་ཚུལ འདེས་ནི་སྡེམ་པ་འབེགས་ནོད་ཀྱི་ 
ཅུལ་གང་།ིག་འངམཐུན་ད་གཏས་པ་ལ་ ས་བྱེད་པའི་ 


གི་ ཐོ ནས་བསྐྱང་ 'འཛུགས་ བྱེད་ པ་དང་། སྦྔང་ཡོད་ རྒྱན་ 
གནས ཐུབ་པ་ལ་ནེ དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་དཀའ་ངལ་ཆེན་བོའཕྲད་ 
ཇེས་རེད་ཅེས་མཆོན་ 

སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་བས་ ཆོས་གསུངས་ནས་མི་ལོ་ཉྲིས་་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྲོང་ཟིན་ནའང་། ད་དུང་ཁོང གི་བླམབ་བྱ་ 
རྣབས་དེང་སང་ཡང་ཕན་ཞབྲེལ་ནས་ཤཌ་ཆེན་བོ ་ཡོད་རེད།་ 


(9) 65 
དེ་ལྟ་ནའང་། དྲས་དེ་ནས བྱཟང་ད བང་སྤྱི་ཆོགས་ཀྱི་གནས་ 
སྟངས ལ་འཕེ འགྱར་ཤིན་ཧུ་ཆེན པབ བོང་མོད་ཅིང་། སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད མེད་མང་དག་ཅིག་ཁྲིམ་པའི་འཆོ་བ་སྤངས་ཏེགྲ་ * 
གཞུང་ད་གསལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་འགའ་ཤས་ད་ཆ་སྐབས་ ° 
ཀྱི་འཆོ་བའི་གནས སྟངས་དང ་འབྲེལ་འཚམ་མེད་པ་དང་། 
ལག ལེན་ཐུབ་གཞི་མེད་པའི་རེགས་སུ་གྱང ཡོད་རེད། 

ལྷག་པར་ད བུད་མེད་ཀྱི་ནཱས་འབྱོན་ལ་རེས་གཉོད་བྱེད་ 
པའམ་། འགོག་རྟེན་བྱེད་བའི་འདལ་བའི་གསུང་ཚན་ 
རིགས་ལ དོགས་འདྲི་ཆེན་པོ བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སོ་ཐར་གྱི 
བསླབ་སྡོམ་རྣམས་བསྟན་པའི་གཞི་མང་མཐོང་ཞིང་། སྐབས་ 
ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་དགག་དགོས་ལ་བལྟོས་ན། བུད་མེད་ 
རྣམས་ལའང་བསླབ སྡོམ་ཡོངས རྫོགས་འཇིན་བའི་བགོ་སྐལ་ ་ 
འབྲོབ་རྒྱུར་སྐུལ་ཞདེད་ཞོས་པ་ཞིག་ངེད། 

རྩོམ་ཤོག་འདིའི་ནང་ངོས་ནས་ཀོ ་རི་ཡ་དང་རྒྱ་ནག 


འཇེན་ཆཅུང བའི་གླབ ཤྱིད་དཔང་དྲྭ ཏྐན་ །ཁབ། འགེདྲ་ག་དང་། 
བོད་པའི ཆོས བྲ་ཀད་ནང དགེ་སློང མའི་སྡེ་རྒན་འཇུགས ཐུ 
ན་དག ཕན་ཇེ་ཡོད་ པ་ ། 


ཐུན་གྲཾ། ར དོན། ལ་རྟོག་ངཔྱོད། 

འདས པའི་ལོ ལ་ང འའ རིང ལ བེད་པའི་ཆྲོས་ བརྒྱད ནང་ 
ཁོངས་ ཀེ་མཁས་པ་ ཁག་མང་ནས་དེང་སང་ཡད་ བཞན་པའི་་” 
དགེ་སློང མའི་སྡོམ་ རྒྱུན་ གི་ལོ ལོགུས་ དང་རིམ་ བྱང་གི་ཚུལ '༠' 
བཅས་ཀྱི་ཐོག ཧཱ ཉམས་ཞིབ་གཏིང ཟབ་གནང་ཡོད་རེང། 
ཉམས་ཞིབ་འདའི་གུབ དོན རྣམས་མེ་རེང་བར་དབྱིན་བོད་སྐད་ 
ཡག གཉིས་ཐོགཏུ་ཁུབ་སྤེལབྱད་ཞཆང་ཡོད་རེད་  ད་ 
ལྟའི་པར་སྐངས་འདང་ཇོས་ནས གལ་ཆེའི་དྲི་བ་འགའ ཤཾག་ 
དྭོགས་སླང་བྱ་རྒྱུདང་། _ གནས་དོན འགའ ཤྭས་གཅལ་ 
བཤད ཞུ བདང་ཆབས་ཅིག ཉམཕ་ཞེབ་ཀྱེ་གནས་དོན ཁག་*་་ 
འགེམས་སྤེལ་བྱ་ཕྱོགས་འ འཁ ཡྭ་ཆུང གི་བང་མ འཆར་་་༠༠ 
ཞགའ་ཤས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། 

ཐག མང་ཉམས་ཞེབ ཀྱེ་ལས་དེན་ཇེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་། 
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ཇང་གི་བརོད དོན་འགེེལ་བྗརོད རྣམས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ 
ཀེ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གོ རྟོགས ངོས ལེན་ཇི་བཞེན འབྱུང་བ་ལ 
བློ་རྒ་ཡངས་ བོའི བསམ བློའི་འཁྱེང་སྲོ་དང་ལྡན་པ། རྕ་ 
དོན་ལ་བསམ་ཚུལ་སྣ ཚོགས ཀྱེསྒོནས་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པ། 
མཐའ་དོན་སྒྲིལ བའི་ཆེ ཕྱོ་ཤས་ལྷང དང་པྱོགཝ་རེས་མ་ཤོང་་ 
བའྲ་སྒོ ནས་བསྐྲེལ ཐུབ་པ་བཅས་དགོས། སྐབས་འདིའི་ 
དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་རྒྱུན་གྱི་རྩ་ངེན་གྱི་སྐབས་སུའང་། བོད་ 
པའི་དགེ སློང་དང་མཁས་དབང རྣམས ཀེ་རང་གགོམས་སྲོལ་ 
གི་བསམ་བློའི་འཁྲེར སེ ཁོནའི་སྒོནས མ་ཡིན་པར། 
འབྲེལ་ཡོད་ཀེ གནས་ཚུལ་ཡིག ཆ་དང བསམ ཚུལ གང་ཡོད་ 
ལཾ རྟོག་དཔྱོད་ཉིས་འཇུག་དགས་པ་ནེ་ཤིན་ཧྭ་གལ ཆེ། དེ་ 
ལྟང་ན་རྒྱ་ནག་དང་ཀོ ་རེ་ཡའི་དགེ་སློང་དང་དགེ སློང་མ། 
མཁས་པ་བཅས ཀྭ བསམ་ཚུལ་ལའང་ལྟོས་གལ་ཆེ། དངོས་ 
པུ་ན ཁང་རྣམས་ཀྲེསེ་སའི་ཆོས བརྐྱད་དེ ལ་རྟོག་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀེ་ཡོད་རེད། 

གནས དོན་འདེའི ཐོག་བོད་ཁུ་ཀས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ནེ། 
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དགེ་སློང མའི་སྡེམ་རྒྱུན་གང་ཞིག་རུང་མཐུན་དྭ་བརྩི་བ་ལ། 
སྔེམ་རྒྱན་ཅན་གྱི་དགེ སློང་མ་དེའི་སྡེམ པ་བླངས་ཡུལ་ལ་དགེ་ 
སློང་པ་མ གཉིས་ཀ ཡོད་དགོས་པ་དང་། སྤོམ་པ་ཞུ་ཨུལ་ 
དགེ་སློང་མ་དེ་དག ཀུང་སྔང་བཞིན་དགེ སློང་མ་ལས་སྡོམ་པ་ 
ཞུས་ཡོད་པ། དེ་དག ཀུང་དེ་བཤེན་དུ་བྱས་ཏེ མཐར་སྟོན་ 
པ་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འདོད།  བོད་པའི་འདོད་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། དགེ་སློང་མའི་སྡེམ་རྒན་གང་ཞིག སྔོན་ 
པ་ཤཱཀྱཐུབ་པ་ནས་ཉེ པར་བཟྱང་སྟེ ད ལྟ་ལ བྲུག ག་བར་དུ། 
དགེ་སློང ་མནས་དགེ་སློང་མ ལ་བརྒྱུད་པའི རྒྱུད་པ་བར་མ་་་ 
ཆད་པ་ཞིག་ཁེ་ན་ལ་རུང་མཐུན་གྱི སྡོམ་རྒྱུན་དངོས་འབྲེལ་ཡིན 
སཔར་བཙརྣ། 

ཀོ ་རི་ཡ་དང་ཐའི ཝྤན་གཉིས་ཀང་དགེ་སློང་མའི སྡོམ་ 
པའི འབོཌ་ཆོག་དགེ བློང ཕ་མ་གཉིས་ཀས་བྱེད་པ་ནེ་འབོགས་ 
ཚུལ་ཡང་དག པ་དགེ་སློང་མའི་ལས་ཀྱེ་སྐབསནས་བསྟན་པ་་ 
ལྟར་ཡིན་ཡང་། དུས་རབས མང་བོའི་གོང་དྭ་གལ་།བབ་ 
འདི་དག་ཏུ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ཐོག་མང་སྲོལ ཚུགས་པ་ནས་་' 
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བཟུང་ལོ་ལྟར་བཞིན་གོང་གི འབོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱང་ 
ཡོད་མེད་ནེ ངེས་བྗོད་དཀའ་བ་ཞིག་རེད། ཀོ་་རི་ཡ་ལ་ནི། 
འདིའི་རྒྱུ་མཚན་སྲིད དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་སྟེ། དུས་རབས་ 
འདིཊི་མགོ ་སྟོད་ལ་ཉི་ཧཾང གེ་དབང་འཇེན འོག་ཏུ་ཀོ ་རེ་ཨའི་ 
ནང་བསྟན་ལ་དྲག་གནོན ཤུགས ཆེ་བྱུང་ཞེང་། སྲིད དོན་ 
གཉིས་འཇོམས་ཀྱེ་ལས་གའི་སྒེནས་སྡོམ པའི་འབགས་ཆོག་ 
བྱ་གླུར་ཁག་བོ་བྱུང་ཡོད་རེད། ¿ 

བཱའི་ཡླན་དང་ཧོང་ཀོང་། རྒྱ་ནག་བཅས་ལནེ་ དགེ་ 
སློང་ཕ་མ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྡོམ་པའི་འབོགས་ཆེག་བྱེད་པར རྔ 
གིཐུན་མིན་ཕྱག་སྲོལ་ལྟང་ན། ཟླ་བ་གཉིས་རྷག་ཡུན་ 
འགོང་དགོས་ཡོད དེད། གང་ལགས་ཤེ ན། དེའི་རིང་ 
ལ་སྔོམ་པ ལེན མིརྣམས་ལ་སྤྱོད་ལམ་དང བཅས་ཁྲིམས་སྲུ་ 
ཚུལ་ཐད་ཁ་སྦྱོང་བརྡར་རྒྱ་ཆེ་སྤྲོད་ཅིང་ ། སོ་ཐང་གི་མདོའི་ 
ལུང་དང་བཤད་ཁྲིད་ཀུང་རྒྱ་ཆེ བྱེདཔ་རེད།  དེ་འདྲའི་གོ་ 
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ཞིང་། ལང། བའི མཁན་སློབ་བགྲེས་པ་བཅུ གསནྭས་ 
འབད་རྩོལ་ཤུགས་ཆེ་དགོས་པ་ཞིག རེད། དེར་བརྟེན དེ་ 
འདྲའི་འབོགས་ཆོག་ནི། ལོ ཤས མཚམས་ནས་ཐེངས་རེ་ 
ཙམ་དམེགས་བསལ སྐྱེན བདག་བྱང་བ་དང་སྟབས བསྟནག་ 
སྒྲིག ནས་ཀྲེ་ཡོད། སྦྱན་བདག ནེ ཕལ་ཆེ བ འབོགས ཆོག་ 
གང་དུ་བྱེད་པའི དགོན པ་དེའི་མཁན་པོ ་སོགས་ནས་བྱེད སྲོལ་ 
ཡོད་། ཁྭ ྦ 
དངོས་འབྲེལ གྱི གནདུ་ཚུལ་ལ་ནི་ - ངགེ་སློང་མའི་ 

ལས ཆོག་གེ་སྐབས་ནས་འབྱང བ་ལྟར། དགེ་སློང་མ་བསྙེན་ 
པར་རྫེགས་པར དགེ སློང་ཕཡ གཉིས་ཀ ལས་སྡོམ པ་ལེན་་ 
དགོས་པའི་ཚུལདེལངང མཐུན་དང་ཡང་དག་པར་ངོས་ ་་ 
སློབ་དཔོན ཕལ་ཆེཔས་ནི་_ དགེ་སློང་གི་འདུས་སྡེ་ཁེར་ 
རྐང་ལས་དབེ། སླེང་མ་བསྙེན་པང་རྫོགས་པ་ཡང རུང་མཐུན་ +÷ 
དུ་ཞལ་བཞེས གནང་གི་ཡོད་རེད། འདེའི་རྐུ མཚན་གཅིག་ 
ནི། དགེ་སློང་རྣམས ནེ་དགེ སློང་མའི་བསྙེན རྫོགས རུང་ 
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མི་རུང སེགས་ཐག་གཅོང་པའི་འགན དབང་མཐར་བུག་འཇིན་ 
མཁན་ཡན པའི དབང་གིས་རེད། དེང་བརེན་དགེསློང་ 
_ གཿ་བྱས་པའི སྡོམ པའི་འབོགས་ཆོག དེ་ཁ མཐང་བུག་པང་ 

གཞེ་འཇིན བྱེད་ཀྱེ་ཡོད། 
དགེ སླང་མའི་སེ ཐར་གྱི་མདོ་འི་སྐབས་སྱ་དགེ་སློང་" 
མའི་འདུས་སྡེ་གང་ཞིག་ནས་དགེ་སློང་པའི་འདུས་སྡེའི་ཆོག་ 
མཆན་དང་ངོས་ལེན་མེད་པང་དགམོང་མའི་བྟམན་ཚོབས ཏེ་ 
ལས་བྲས་ན་བཅས་ཁྲེམས་དང་འགལ་བར་གསུངས་ཀང་། 
དེ་ལས་དགེསློང་ཕའི འདུས སྡེ་ཁེར་རྐྱང གེས་དགེ་སློང་མའི་ 
བསྙ རྫོགས་ཀི་ལས་བྱས་ན་རུང མཐུན་མེན པའི་གསལ་།་་་ 
གསུངས་ཡོད་མ་རེད། དགྱཾསང་ཕའི་སོཐར་གེ་མདོའི་ 
སྐབས་སུའང་། དགེ་སློང ཕ ཁེང ཀྱིང་གིས་དགེ་སློང་མའི་ 
བསེན་རྫོགས ཀྱེ་ལས་བྱེད་པ བཅས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བཞི་ 
གསལ་ཁ གསུངས་མེད། 
དགེ་སློང་ཕ་རྐྱང་གིས་དགེ སློང་མ་བསྒྲབ་རུང་བ་སྔང་ 
གྱི་ཁོ རྒྱུས ཏྱ ཐློག་ནས་ཀྱང་ཁུངས་སྐྱེལ ཐུབ་སྟེ། སྟོན་པ་ 
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ཉིད་ཀེས་སྱུ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མེ དང་འཁོར་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་༠་ 
བྲམ པ་དགེསློང་མའི་ དངོས་པོང་བསྙེན པར་རྫོགས་པ་རེད། 
འདེས་ནི་རུང་མཐུན་གྱི་དགེ སློང་མའི བསྙེན རྫོགས་གང་ཞིག་ 
སྡོམ་ཨུལ་ལ་དགེ་སློང་མའི་འདུས་གྲྭ་མེད པར་སྡོམ བ་ནོད་*་ 
པའི སྔར་བྱང་གི དཔེ ཡང་དག ཅིག མཆོན་ཐུབ། .སྔར་བྱང་ 
གི་ཚུལ་འདེ་ནི་དྲས་རབས བཞི་པའི་ནང་།་ཆེའི་སློབ་དབེན་* 
གཱ་ཌལཱླར་མན མཆོག་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་བསྟན པ་དང་འགོ་་༠** 
ཚུགས བཞེན པའི སྐབས་ཤིག ཏུ གསུངས་གསལ། མཐུན་ 
རྐེན ཡོངས་སུ ཚང་བའི་ས་གནས་ཁག་ དུ་བཅས་པ དང་མཐན་ 
པར་ངེས་པར་བསྒྲབ་དགོས། ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ 
མའི་འདང སྡེ་ཡད་པའི་ས་གནས་ཤིག་ལ་དགེ། སློང་མའི --°༤༩༤@ 
བླླབ་སྡོམ་འབོགས་ནོད་བྱེན ཆེ སྡོམ་ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་ 
མ་གཉིས་ཚང་ལས ལན་པར་མི་བྱེད་ན་བཅས་པ་དང་འགལ་་ 
བའི་ཉེས་པ་འབུང་ཨང་། ས་གནས་གང་ཞིགདུ་དགེ སློང་ 
པམའི་འདས་སྡེ་གཉིས་ཚང་མེད་ཅིང་། དགེ་སློང མན་ 
བླམབ་སྡོམ་ཞུ འདོད་མཁན རིགས་བྱུང་ཆེ།  སྐབས་དེ་ 


(10) 73 
འདྲང་ནི། དགེ་རོང་ཕའི་འདུས་སྡི་རུང་པ ལས་བླསབ་ 
སྡོམ་ ནོད་ཀང རུང་ མཐུནད ངོམ འཇིན་ཆོག ཅེས་བསུངས་ 
ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྭ་ཌཀཱར་མན་མཆེག་ནེ་སྐབས་དེའི་ 
ནང་པའི་སློབ དཔོན་སྙན་གྲགས་ ཆེ་བཞིག་རེད། 
བཞེད་ཚུལ དདའི ཁུངས་བ་ལིའི་སྐད་ཐྲོག་གི་བཀའ 
མདོ་ལས་ཀུང་གསལ ཧེ། ཅུལ ལ ཡཱག་ག་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། 
དེ་ནས་སྐབས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀིས་རེགས་པ་དང་ 
ལྡན་ པའི་གསུང་མང་ད་བསྩལ་ཏེ། དགེ སློང་རྣམས་ 
ལཾ བཀའ་བྱསལ་པ། དགེ་ སློང་དག ངས་བཙུན་ 
མ་རྣམས་དགེ་སློང་ལས་ བསླབ་སྡོམ་ནོད་པར་གནང ངོ 
ཞེས་དང་། ལྲེའུ་དེཉིད་ཀྱི་འྲོས་ལས། དགེ་ 
སློང་དག ངས་ཁྱོད་རྣམས་ལ བཙུན་མ་མྱོང་བ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ནས་པ་ཅན་རྣམས བོ ཉ་བའི་འཕྲིན་བརྒྱད +༡༤༨++ 
བསླབ་སྔོམ་འབོགས་རུང བང་གནང་ངོ་། ལོ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གོང་གི་ལུང་ཁངས འདེ་དག་ལས་ནེ། གནས་སྐབས་དམེཌ་ 
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བསལ་ཅན་འགར། དགེ“མོང་མྣམས་དགེ་སློང་ཕ་ཀྱིང་ 
ལས་ཏཀུང་བརྙེན པར་རྫོགས རུང་བར་གསུངས་པ་ཤེས་ནས་་*་ 
སོ། །དེས་ན སྤྱིར་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པང་རྫོགས་པའི་ལས་ 
ཚུལ་ཨང་དག་པ ན་ དགེ་སློངཕ་མ་གཉིས་ཚང་ལས་སྡོམ་ 
པནོད་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཡེན་ཞིང་། འདུས་སྡེ་རྣམས་ནས་ 
ཇི ཚད་ཐུབབུབ་ཀྱེས་ལས་ཆེག་གི་མདོ་དང་། _ དེ་དང་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཀི འདལ་བའི་གཞུང ཚན་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟང་་*་ .,› 
བསྟན པ་ལྟང་གྱི་རྗེས་སུ འབྲང་དགོས་པ ནེ གལཆེན་བོ་ ་རེད། 
དེ་ལྟ་ནའང་། འདལ ངའི བླསབ་ཏྲེམས་རྣམས་ཡུལ་ 
དུས་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་དགོས པ་ཞི་སྟོན པ་ཉིད་ཀྱེའང་་་ 
དགོངས་པ་རེད། ལོ་ཉེསསྟོང་ལྔ བརྒྱའི ཡུན ཚད་རིང་ལ། 
རྐྱལ་རབས་ཁོརྒས། སྤྱི་ཆོགཔ་དང་རིག་གཞུང་བཅས་གང་ 
ཅེར འགྱུར་འགྲོས་ཆེན་པོ ་ཕྱིན་ཟེན་པའི་འོག་དྭ། འདུལ་ 
བའི་གྲསངས རབ་ཁག་ལཁས་བསུངས་པའི་བླམབ་ཁྲིམས་དང་ 
ལས་ཚུལ ཞགའ་ཤྭས། ད་ཆ་བསྟན་ཕ དང་ཏུབ་འགྲོ་ཡུལ་ 
གྱི་ཡུལ་ལུང་སྣ་ཆོགས་པ དེ་དག་གི་གནམ་གཤིས་དང་ཆ་རྐྱེན་ 
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རྒུ་གལ་ཆེན་གུར་ཡོད་ངེད། གལདེ་ད་ཆ་འདུལ་བལས་ 
བསབ་ཁྲིམས་ཕྲ མེ ཨན་ཆོད་ཇི་ལྟར གསུངས་ཚུལ་ལ་ཉམས་ 
ཞིབ་སླེབ་སྦྱོང་ལེགས་པང་བྱས ཏེ། དེ་ངག་དང་དེང་སང་ 
ལེན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་མེད་གཉིས ཕན ཚུན་མཉམ བསྡུར་ ཞིག *" 
བྱས་ན། མེ་མཐུན་པ་ཞགའ་ཤས་མཐོང་གླུ་ཐག ཆོད་པ་ 
རེད་། དེང སང་སྤྲེ་ཚོགས་ཀྱི་གནས སྟངས་འཁྱུག་ཟིང་ 
ཅན། དེང་རབས་ཀི འཆོ བའི ༩མ་སྲལ་ནང་འདྲེས ཚུད་ 
དགོས་པའི་སྐབས་འདི འྲདདང། བསབ སྦོམ་ཞའབོགས ཆག 
གསོ ་སྦྱོང་། དྱང་གནས། དགག་དབེ སོགས་ཀི་ 
བྲད་ལ་བཅས་ཁྲེམས་ཕྲམོ་ཇི་ལྟང་གསུངས པཐཐྲམས་ཅད་'*® 
ཞགལ་མེད་དམ་སྤུང་ཐུབ་ཀླུ་ཤིན་ཧ ཁག་བ་རེད། ཆོས་ 
བརྒྱུད་སོ ་སོ ནས་ཕྲ་ཞིབ་འདི་དག་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ཇི་་ 

ལྟར་ཐུབ ཐུབ་ཏུ སྲུང་སྡོམ་ ཞོསཀང་། དངོས་འབྲེལ ཞིབ་ 
མོང་བརྟགས་ཆ བཅས འགལ་དུ་མ ཡོད་རེད། ནོར་འཁྱུལ་ 
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དང་བཅས་འགལ པམོའི་རེ རིགས ལཉེས་མེད་དུ་བརྩི་པ མི་ ་ 
རིགས་མོད། ཞན་ཏུང་དེ་དག་རྒུ་མཚན་དུ་བྱསཏེ་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཤྲཾག ཤཱཾག་ཁུངས་མེད ་དྭ་ དཱ་བསླྲབ་ བུབ་ཀུ མ་རད། 
གལ ཏེ་ལས་ཆོག་གི་ཐད་ལ་ནོར་འཁུལ་ཡོད་རེགས རྣམས་་*” 
དགེ་སློང་པའི་སྡམ་རྒྱུན་ཁུངས མེ མད དཱ་སྒྲབ་བྱད་འདྲེན་རེགས་ 
ཀྱི་མེད་ན། དེ་དག་ལ་ཁུངས་གཞི་བཅོལ ཏི དགེ་སློང་མའི་ 
སྡོམ་རྒྱུན་ཁུངས་མེད་དུ་སྨྲབ་པའང་རེགས་ཀྱེ་མ་རེད། གལ་ 
ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཆོག་དང་འགལ་བའི་འགལ་འཁྲུལ ` --°° 
འབྱིན་ནུས་ཞེས་རྩོད་ན་ནོ། དེནེ་ངོས་ལེན་ཞོས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡང་དག་གཏན་ནས་མ་ཨིན། ད་འདྲ་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེང་སང་གི་ 
དུས་སུ་ཕ ་མོའི་མཆོག་དམན་འདྱེད་པའི་དཔེ་མཆོན་ཞེག དཱ 
ཨང་མཐོང་ཚུལ་ཡོང་གེ རེད། 

དོན་གནད་ནི། ཤལ་ཏེ་འདུལ་བཞི་ལས ཚུལ་རྣམས་ 
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ཀེ་འགྲེལ་བརྗོད་དང་ལག་ལེན་ཧྱི་ཆེ། དྲང་ཚུགས་ཀྱི་སྒོ 
ནས་མྲེགས་འཇིན་དང་། སྣ་ཇི་བཞིན་བྱ་བར་འདོད་ན་ 
ནི། དེ་འྲད་བའི་ཚུལ་དེ་ཕྱོགས་སྒང་བྱོགས་རེས་མེད་པར་ 
ལག་ལེན་བྱ་དགོས། དེ་འདྲའི་ལས་ཚུལ་དེ་དགེ་སློང་མའི་ 
བླམབཐོམ་ཁོ་ནའི་སེངདཞེརབའིསྒོནས་དེཉིད་ཁུངས་ 
མེད་དུ་བསྒྱུབ་ཅིང་། -དགེ་སློང་གི་བརླབ སྡོམ་བྱུད་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ལེན་ད་མེད་པང་བཅོས་ན་མི་འགྲིགས། གལཏེ་ 
འདལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ བཞིན་དམ་འཇིན་བྱ ་ྒ ཡིན་ན། དེ་ 
འདྲ་བདེ་དགེ སློང་ཕའི་བླསླབ་ཚུལ་རྣམས་ལཞང་སྦྱང་ དགོས། 
དེ ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ན་ནི། དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་རྒྱུན་ 
ཨང་ཁངས་ལྡན་ཉམས་མེད་གནས མིན་ལ་དོགས་གཞི ཆེན་ ' 
བོ ཡོད་པར་བགྒལ་རྩོད་ནས་པ་ཞིག དེད། 

རྩོམ་ཤོག་འདེའི ཀུན་སློང་ལ་ཕྱོགས་གང་ནས ཀྱང་་་ 

དགེསློང་ཕའི་སྡེ་ལ་སྐྱོན བརྗོད་བྱ་བློ་མེད་ཀྱང། _ དང 

ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་གསལ་བཤད་བྱེད་པར་མ 
དཔ་ཁ་ཤས་ ངེས་པད་ཞའདོན་དགོས་པར་གྱང་ སོང་། 


ངོས་ 
` 
མཆན 
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ཡང་མཁྲེན་ཆུབ་འོས་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག ལ། ཐེག་ 

དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ སྨྲ་བའི་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲེད་དུ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་དྭ་གཏོགས་པའི་དགེ སློང གི སྡེ་རྒྱན་ཐམས་**་ 
ཅད་ལ་ཁུངས་ལྡན་ཡེན་མེན་དྭོགས་གཞི་ཆེན པོ བྱེད་ཀྱེ་ཡོད་ 
རེད། དོགས་གཞི འདེ་དག ཀུང་གཞི་མེད སྡང་ཟླག་ཙམ་ 
| མིན་པད་བཅས འགལ་གྱི་ཚོགས་གངས་ལས་ཞདས་པ་ཞིག - 
ཆེས་གསལ་བར་མཐོང་པ་ལ་གཞི བཉཅོལཏེསྱེས་པ་ཞིག་རེད། 
དཔེར་ན་ཆེས་གསལ་ཤོས་ལ་དས་མེན གི ཟས་ཟ་བ ལྟ་བུ་རེད། 
བོད་པའི་དགེ སློང་ཆོས། འདེ་ནེ བཅས་འགལ་ཆུང་ཕྲ་ཞིག་ 
རེད་ཅེས་སྨྲ་སྲེད་ཏྲང་། དངོས་འབྲེལ་ལྟར་ན། འདེ་ 
ནི་དགེ་ཚུལ་དང་ཨང་ཐུན་མེང་བ་ ཡིན་པའི་རྩ་བའི་བཅས་་་་་ 
ཁྲིམས་ཤིག་དེད། (གཞན ཡང་ལས་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ 
ལྟར་ན། ཉེས་པ་ནམས་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པར་ཁུས་ན་ 
ཉེས་པ་མི་དག པ་ཙམ ད་མ་ཟད། ཇེའཕེལ་ད འགྲོ བང་ 
གྲསུངས་ཡོད་རེད། སྦྱེང་བོད་པའི ནང་དང་ཕྱིདྲེ་འི་ 
ཁ་ཟས་མི་བཞེས་པའི་དགེ་སློང་མང་པོ་ཡོད་པ་བདེན་མོད། 
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སྦོམ་པ་འཐོགས ཆོག བྱེད པའི སློབ་དཔོན་ཐམས ཅད་དེ་དག་ 
གི་གྲས་སུ་ཡོད་པའི ངེས་པ་མེད། གལ ཏེ་སྔོམ་པ་འབེགས་ 
པའི སློབ་དཔོན་རྣམས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེས ལྡང་རྣམསལ་་" 
གསོ ་སྦྱོང་མ་བྱས་པར་ལྷག་ཚེ། རང་གི སྡོམ་པའང་རྣམ་ 
པང་དག་མིན་ངཔྱད་གཞིང་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན ནས་ 
དེ་ལས་བརྒྱད་པའི སྡེམ་རྒྱུན་ ཡང་མི་དག་པར་འགྱར་བང་་་ 
དྲོགས།  འདེ་ལྟ་ བུའི་དཔྱད་གཏམ་རིགས་ལ་ཀླན་ཀའི་ 
རྩོད་རྙོག་ངེས་པར་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་། _ འདེ་འདྲའི་གནས་ 
ཚུལ རེགས་ལ་དངོས་ཡོད་དོན་ཐོག་གི་དབད་ཞིབ་མཐིལ་ཕྱིན་ 

དགོས་པར་སྣང་།) 
ཨང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ནི། གསོ་ 
ྦྱོང་གི་ཆོག་བྱ་ཚུལ་ཉིད་རེད། མང་པོ་ཞིག་ནས་ད་ཡོད་ 
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཚུལ འདི་ འདུལ་ བ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ 
བཞིན་ད་ཡིན་ཞེས་སྱུང་འཇེན་བྱེད་སྲིད་ཀྱང་། འདུལ་བ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་ཆ་འགའ་ཤས་ཡོད་པནི་རྟོག་ཞིབ་ཕྲ་མོ་” 
མ་བས་ཀུང་མཐོང་ཐུབ། ལས་ཆོག་ལས་མ་གསུངས་ པའི་ 
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ངག་འདོན མང་བོ་འདོན་པ་དང་། འདེན་དགོས་ངེས་ 
འགའ་ཤས་མེ་འདོན་པར་དོང་བར སྣང་སྟེ། དབེར་ན། 


དངོས མཚན ཆེ་ཤེས་ཤིག ལ། གསོ་ ་སྦྱོང་འཛོམས་པའི་ 
དགོས་པ་གཙོ་བོ་ཞིག ནི། གྭཾ་བྲར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་ཆེད་ 
ད་ཡིན ཨང་། སྤོ་ཐང་གྱེ་མདོ་ཆ་ཚང་འདེན་གི་ཡོད་མ་ 
ད། མཁས པ་ཞགས་སྐེབར་ཧྱི་མདོ་བྣསས་པའི ཚུལ་ 
གས་འདོན རེཌ་ཞེས་རྩོད་སྤོང་གནང་གི ཡོད་ཀྱང་། དངེས་ 
འབྲེལལྟང ན་མདོ་བསྡྲས་པ་འདོན་ཆོག་པ ལ། དམེགས་ 
བསལ་གི གནས་སྐབས་བཅུ་གང་རུང་གི་སྐབས་སུ་མ གདོཌ་" 
_གནང་བ་མེད། གནས་སྐབས་བཅུ ནེ། མེའི་འཇིག་ 


7 ` 24༔/ 6 


པ་དང་། ཀུན་མ་དང་སྤྱོ བསྲོགས བཅྱ་ཡོད། ({ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་རེ་བཞིན་ས བྲར་གྱི་མདོ འདོན་ཆེ། སློབ་དབོན་རང་ 


བག འདོད་པ་ཅམ་ དང་སྟབས་ལ་བལྟོས་ཏེ་མདོ བསྡས་མི་ཆོག་ 


27 རོ རོམ ་པའི་དགོས་ ལར རར ,ང 
བཾ ཧཱ འཟམས་པ དཔ།ས པ པག བྲ བཞན ན། 
རང་གི བཅས་འགལ་ཤྱེ་ཉེས་ལྡུང་ནམས་ཞདས་སྡེའི་དབུས སུ་ 


(11) 81 
དངོས་སུ་མཐོམ་ཞིང་བཤཌ་སྡོམ་བྱ་པའི་ཆེད་དྭ་རེད། ཞོན་ 
ཀུང ངོས་ནས་དྲི་ལན་བྱ་ཨུལ་སུས ཀྱང་གསཾ སྦྱོང་དབུས་སུ་” 
ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་བ་མཐོང་གྱོང་མེ་འདྭག (དེ་ལ་བརྟེན ནས་ 
ཞདུས་སྡེའི དབུས་སུ ཉེས་ལྟང་གིས་གོས་པ་གཅེག་ཀྱང་མ་་*”་ 
བྱང་བ་རེད་ཅེས་གོ་དགོས་སམ) འགྲོ་སྟངས རྩལ བཞིན་ 
ཧྱས་ན། བཅས་ཞགལ་རེགས་བྱང་ཆེ་འདས་སྡེའི་ངབུས་ 
སུ དེ་དག་ངེས་པར་མཐོལ་དགོས་ཤིང་། ཉེས་ལྟང་གི སྡེ 
ཚན་ལ་བལྟོས ཧེ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་སོ སོནས་གསུངས་པ་ལྟང་་ 
སྦྱོང་དགོས་རེད། གལ་ཏེ་ཝུུང་བ་ཕམ་པས གོས་པ་ཞིག་ 
ཡེན་ན་ནི། དེ་མ་ཐག་དཱ་དགེ་འདུན་ཁྲོད་ནས་གནས་དབུང་ 
དགོས། སྐབས་འདེར་དགེ་འདུན་ཧྱི་སྡེ་ལ་སྐྱེན་འཆོལ་ 
བ་ཆྙང་བླངས་པ་ མིན་ཡང་། བརྗོད་འདོད་ཀྱེ་གནས་དོན་ 
དངོས ནེ། གལ་ཏེ་འདལ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་ལས་ཆོག དང་མེ་མཐུན་པར་སྦྱོད་པའི རྒྱུ་མཚན གིས་ 
སྡེ་རྒྱུན་གང་ཞིག་གི་བརྱུད་ཁུངས་མེ་དག་ པར་བརྩེ བ་ཡིན་ན་ 
ནི། དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་རྒྱུན་ཨང་ཁུངས་དག་ཡིན་མིན་ 


82 
རྟོགས་དཀའ་སྟེ། ངེའི་རྒྱུན་ལ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་དང་ 
བཅས་འགལ་ད་མ མཐང་བའི་ཕྱིར་ངེ་་ཞེས་པ་འདི་རེད། 
འདོད་ཚུལ། 

གྱ་ནག་དང་ཀོ ་རི་ཡནི་འདུལ བནི སློབ་དཔོན རྣམས་ 
ཀྱི་ཞདུལ སྔཔ ཧྱི་བརྒྱུད་པའི འདོད་ཚུལ་རྣམས་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་ 
ཞིར་འཇིན འོས་པར་མཐོང་སྟེ། ཆོས་ བརྒྱད་ དེ་དག་ 
གི་སློབ དབོན་རྣམས་ནས་བླ་མ ནས་སློབ་མ་ལ སེམས་ནས་་་ 
སེམ ས་ཀྱི་བརྒྱད་ཚུལ ཞལ་གྱིས་བཞེད་ཅིང་། ལྷག་པར་ 
ཇེན་གྱི་གུབ་མཐའི་སྔི་ཁག་གཉིས་ནས་དེ་ལྟར་བཞེད་ནའང་། 
དེ་འདྲའི འདོད་ཚུལ དེ སེ་ཐྲར་གྱིསྡོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱང་ ° 
མེ རིགས་པར་བཞེད་པ རེད། ཁོང་ཆོ འི་བརྒྱད་ཚུལ་དེའི་ 
འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་ཚུལ། རྙེང་མའི ཆོས བརྒྱུད་ནང་ཐུགས་གཏེར 
གི་བརྒྱུད་ཚུལ་དང་། ཡང་ན། གསང་སྔགས་ཀྱེ་དབང་གི་ 
སྐབས་སུ སེམསནས སེམས ཀེསྟེང་དྭ་བྱིན རླབས འཕོ་ བརྒྱད་ 
བྱེད་ཚུལ དང་མཚུངས་པ་ཞིག་རེད། ཞོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ནི། 


རཾ ༤༨ ༤༨ 


ཇིན་གྱི་སྤྱི་སྲོལ་ལྟང་ན་བླ་མ་ནས རང གི་བརྒྱུད་པ་དེ་སློབ་མ་ ་ 


བཾ ཤཿ 


£ 


83 
གཅིག་ཁོན་ལ་བརྒྱུད་ དགོས་པ་དེ་རེད། དུས་ཆོད་ངེས་ 
ཅན་གཅིག་གི་སྐབས་སུའང་ཇེན་གྱི་ བརྒྱད་པ མེ་འདྲ་བ་གཅེག་ 
ལྷག་ཡོང་སྲིད་ཀྱང་། སློབ་དབོན་གཅིག་ནས་སློབ མ མང་ 
པོ་ལ་བརྒྱུད་པ སྤེལ་བའི་ཕྱག་སྲོལ། དཔེང་ན། སོ་ཐར 
ཧི་སྡོམ་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ལྟབུ་ནི། དེ་སྔམ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
རེད་། 

དྲི་ལན་བྱ་ཨུལ་རྐྱ་ནག་གི་སློབ་དབོན་མང་པོ ་ཞིག ནས་ 
གྲསུངས་གསལ། ཧྭ་ནག ནང་ནང་པའི་ཆོས་བརྒྱད ཀྱེ གུབ་ 
མཐའ་བརྒྱད་བྱང་བ་ལས་ གཉིས་མ་ གཏགས་ གཞན རྣམས ཀེ་ 
སྤེལ་ རྒྱུན དེང་སང་གི་ བར་དུ་བང་མ་ཆད་པར་ གནས་ཡོད་་ 
ཅེས་གྲསུངས་ཤིང་། ནྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཀྱེ བརྒྱུད་པ་བར་ཆད་ 
ཀྱུང་། ཕྱིས་གསང་སྔགས་ ཀི་བརྒྱད་པ ་བོད་དང སོག ཡུལ་ 
ནས་བསྐྱང་གསེ་ སྭོ་བྲས་པ་རེད་ཅེས ཀུང་གསུངས། འདིང་ཡང་ 
ཇེན་གྱི་སྐབས་ལྟང་ཆོས་བརྒུད དེའི་བརྒྱུད་འཇིན་བླ་མ་དེ་ནས་ 
དང་གི་སློབ་མ་དམིཌ བཀང ཅན ཞིག་ལ བརྒྱུད་པའི་གྐོ ནས་་ 


84 
གཅིག་བརྒད་ཀི་སྲེལ་ཡིན། སེབྲརགི བརྒྱད་པའི་སྐབས་ 
སུ་སློབ མ་མང་པོ་ལ བརྒྱུད་རུང་ཨང་། སྡོམ་པའི་འབོགས་ 
ཆོག་བྱད་པའི་འགན་དབང་ནི་སློབ་མ ཉང་ཤས་ཤཾག་ལ་མ་*་ 
གཏོགས་གནང་སྲེལ མེད་ཅིང་། སློབ་མ ཉང་ཤས་དེ་དག་ 
བསྐྱར་བྱེད་པ་རེད། སྙེས་པ་དབང་བཙན་པའི་སྤྱི ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དྭ་དེ་འདྲའི་ཞདལ བའི སླེབ་དཔོན་ཆེ་ཤེས་ - ° + 
ནམས་དགེ་སློང་ཕ་ཤ་སྟག་ཨན་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་།  ཁོང་ 
དེར་བརྟེན་།ོང རྣམས་ནི་དགེ་སློང མའི་སྡོམ་པའི་ ངོས ལེན་བྱ་ 
ཕྱེགས་ལ་ཆེས་ནས་ཆོས རྫོགས་པད་ ངོས་འཇིན་བྱེད། དེས་ 
ན་དགེ་སློང་ཕ་ཀྱང་ལ་སྦོམ་པ་ནོད་པའི སྐབས་སུ འང་གཞུང་་ 
འབྲེལ་ངོས་ཞཇིན་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སྡེ་ཞེག ནས་*” 
ངོས་འཇིན་བྱེད་པ་རེད། ཁ; 

རྒྱ་ནག་གི སློབ་དཔོན མང་པོ་ཞིག་ནས། སོ་ཐར་ 


85 
གྱི་སྡོམ པའི སྐབས་སུ་བརྒྱད་པ འཕོ་ཚུལ་གྱི་བསམ་ཚུལ་དེ་ 
ཡོང་དོན་མེད་པ་ཞིག་རེད་ཅེས གསུངས་ཀྱི་མོད།_ ཁོང་ 
རྣམས་ནས་བརྗོད་གསལ། 

བོད་པ རྣམས་ནས་གསང་སྔགས་ ཏི་བརྒྱུད སྲོལ་དེ་སེ་ ་ 
ཐྲང་གྱི་སྡོམ པ་ལའང་སྦྱང་བཞིག རེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
སློབ་དཔོན འདི་རྣམས་ནས སེཾཐྲང་གྱེ་སྔམ་པ་རྣམས ལན་ཡུལ་ 
དངོས་མིནི་རེན་ཅན་གྱེ་སློབ དཔོན་པལ་བ་ལས་ཡེན་པར་མི་་” 
འདོད་པར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ལས ལེན་པར་ ཞདོད། དེ་ 
བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་སྡོམ་པཞང་ཡདང ངོང་མོས་་ 
པའི་སངས་རྒས དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཚགས་ཞིང་ཞིག་ 
ལས་ཁེན་པ་རེད། ངོས་ནས་འདྲི་བརྩདབ ཡུལ་གྱི་སླེབ་ 
དབོན་མང་པོ ་ཞེག་ནས་ཀུང་། མིའི་ཧྟེན ཅན་པལ་པ་ལས་ 
སྡོམ་པ་ཁེན་པ དེ་ཆེས་མི་འབྲེལ་བར གཟིཌ་ཚུལ་གྱིས་དགག་་ 
བྱ་གནང་གི་འདག སྡོམ པ་རྣམ་པར་དག་མ་དག་སྐོང་ 
གྲོས་བསྡུར་ཞུས་སྐབས། སོམ་པ་འབགས་མཁབན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན དེའི ཀུན་སྤྱོད་རྣམ པང་དག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནེ་ཤིནཏཱ་ 
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གལ་ཆེ་བར་ངོས་འཇིན་གནང་བི། འདུག དེ་ལས་གཞན་མི་ 

ཕལ་བའི་རྟེན་ཅན་གཅིག་ནས་གཅིག དུ་བང་མ་ཆད་དུ་བརྒྱུད་ ་ 

ཚུལ་འབྲེལ་ལྟེས་ངོས་ལེན གཏན་ནས་གནང་གི་མེ་འདག ། 
དྲི་ལན། 

ཧ གཤནམ་གསལ་གྱི་བརྗེད་དོན་ནི་ངོས རང་དང་མཚན་ 

ཉིད་དང་ཞདལ་བ གཉིས་ལ་མ།པས་པའི་བོད་པནའི་མཁས་ - › - 

དབང་ཞིག་གི་དབང་བྱུང་བའི་དྲི ལན ཞིག་ཡིན།  ། 

དྲི་བ་ :~- གལ་ཏེ་ཁྱེད་ནས་དགེ་སློང་མའི་སྡོམརྒྱུན་ཁུངས་ 

དག་ཡོད་པ་ལ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས་ཉེ བང་བཟླང་སྟེ་ད་ »› 

ལྟའི་བར་དྭ་དགེ སློང་མ་ནས་མ་ལ་བརྒྱད་པ བར་མ་ཆད་པ་་ 

དགོས་པ་འདོད་ཀྱི་ཡོད་ན། དེ་འྲདའི་བརྒྱུད་པ་དེའི་ཚུལ་ 

ཇི་ལྟར་ཡིན། སློབ་དབེན་གྱི་སེམསཐྲོག་ནས་སློབ་མའི་ 

སེམས་སྟེངདཱ་སྡོམ་བ འཕོ་བ་རེད་དམ། 

ལན། འཕོ་བརད་གང་ཡང་བྱེད་པ་མ རེད། 

དྲེ་བ་ :~- འོན་ཀྱང་མངོན་པ་མཛོད་ལྟར་ན། སྡོམ པ རྣམས་ 

གཟུགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པ་རེད་དམ། 
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ལན། དེ འཐད་པ་རེད། སྡོམ་པ་རྣམས་གྲཟགས་རེད། 
དྲེ་བ་:--. ཡིན་ཨང་དེ་དག་རྣམ་པར རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་ 
དེད་དམ། 
ལན། རེད། དེ་དགྲ་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ ཡིན་བའི་ 
གྲཟགས་རེད། 
དྲི་བ་ :~- དེ་ལྟང་ན། རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གི་སྡོམ་པ་དེ་བླ་མ་ནས་སློབ་མ་ལ་བརྒྱུད་པ་རེད་ 
པས། -ཾ 
ལན། མ་རེད། ་བླ་མའི་སེམས་སྟེང་ནས་སློབ་མའི་ 
སེམས་སྟེང་དྭ་གང་ཡང་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། 
དྲི་བ་:-- དེ་ལྟར་ཡེན་ན།  སོན་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བང་ད་དགེ་སློང་མ་ནས་དགེ་སློང་མ་ལ་་་*"་ 
བརྒྱུད་དགོས་པའི་དགོངས་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟང་ཡིན། 
ལན། སྡོམ་པ་དེ་དགེ་སློང མ་གཅིག་ནས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ 
ཞིག་ལ་གནང་དགོས་ཤྲིང་། དགེ་མློང་མ་སྔ་མ དེས་ཀུང་ 
དགེ་སློང་མ་སྔ་མ་ཞིག་ལསབླངས་ཡོད་དགོས་ལ། དེས་ 
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ཀུང་དགེ་སློང་མ སྔ་མ་ཞིག་ལས་བླངས་ཡོད་བ་སྟེ།  དེ་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ་སྟེན་པ་ཤཱཀ ཐུབ་པའི་བང་ད བརྒྱུད་དགོས། སྡོམ་ 
ཧུན་ཁུངས ལྔན་དྭ་རད་པ་ལ། འདལ་བ་ལས། དགེ་ 
སློང་མ བསྙེན་པར རྫོཌ པ ལ་དགེ་སློང་ཕའི་འདུས་སྡེ་གྲངས ° 
ཌཚང་དང་། དགེ་སློང་མའི འདས་ སྲེ་གྲངས་ཚང་གཉིས་ 
ལྔན དགོས་པར་གསུངས་ཡོད རེད། 

དྲེ་བ་:-- དེལྟང་ན་ གལདེ་དགེ་སློང་མ་ཞིག་དགེ་སློང་ 
ཕ མའི་འདས་སྡེ་གྲངས་ཚང་གཉིས ལྡན་ལས སྡོམ པ་བླངས་ ' 
ཡོད ན་དེ འྲདའི་སྡེམ་པདེ་ཁུངས་དག་བརྩ་བ་རེད་དམ། 
ངོས་རངཀོ་རེ་ཨ་ནང་དེ ལྟར སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡིན། འགྲེཌ 
་པ་རེད་ངམ། 

ལན། མ་རེད། དེ་ཙམ མ་རེད། སྡོམ ཡུལ་གྱེ་དགེ་ 
སློང་མ་དེ་དག ནས་ཀྱང་སྔང་ དགེ སློང་ཕ མའི་ དུས་ར པཿ 
གངས་ཆྲང ་གཉིས་ལྡན་ ལས་ སློཔ་བ་བླཌ ས་ཡོད་དགོས་ཤིང་། 
་ལྡར་ བྱས་ཏེ ཨང་སྟོན པ་ལ་བུག་གི བར་དུ་བརྒྱུད དགོས། 
་བ :~ དགེ།སློང་མའི ངྙིན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ཐད་ལ་དགེ་ 
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སློང་མའི་ལས ཆོག་ནང་ཤིན་ཧུ་གསལ་བོ་ ཡོད་རེད། བསྒྲབ་ 
བྱ་རྣམས་སྔ་དོ་དགེ་སློང་མའི་ལས གྲ་གྲངས་ཚང་ལས་སྡོམ་** 
པ་ནོད་དེ། ཉིན་དགུང་དགེ་སློང་ཕའི་ལས་གྭ་གངས་ཚང་ 
ལས་སྔོམ་པ་ཞོད་དགོས་ཤིང་། ལས་ཚུལ་འདེ་འདྲའི་སྒོ་ 
མང་ངོས་འཇིན་བྱེད་པ་རེད། འདེ་ལས་གཞན་རང་གི་སྡོམ་ 
ཡུལ་གི དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བརྐྱད་ཚུལ་ལ་རྟོག་*” 
ཞིབ་དགོས སྐོང་གསུངས་པ་མེད། གསར་སྐྱབ་ཀྱེ་དགེ་སློང 
མ་ཞིག་ནས་རང་གི སྡོམ་རྒྱུན་དེ་ལོ་ ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་གོང་*ེ 
ནས་བཟྱང་གི་བརྒད་ཚུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ ཀི་འགན་བབས་ཡོད་*་ 
པ་འདི་ཆེས་མེ འཚམ་པ་ཞིག་མ་ངེད་དམ། 
ལན། ལས་ཆོག་གི་ཚུལ་ཡང་དག་པའི་རྗེས་སུ་ཇེས་པར་ 
འབྲང་དགོས། ། ' 
དྲི་བ་:-- ལས་ཆོག་ཡང་དག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ་ 
བདེན་ཨང་། དེང་སང་གདུས་སུ་བསླབ་སྡོམ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱོཌ་ 
མང་བོ་ནས་སྲུང་སྡོམ་ལེགས པོ་ བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་ངེད། དཔེང་ 
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ན། དགཾསློངརྣམས་ནས་དངུལ་ལ་འཆང་བ་དང་། དས 
མིན་གྱི ཁ་ཟས་ཟ་ཆོག་གི་མེད་ཀུང་། དེང་སང་བླསབ་སྡོམ་ 
འདེ་དག་སྲུང་མཁན་རྙེད་ཁག་པེ་མ་རེད་དམ། 

ལན། འདེ་དག་ནེ བླླབ་སྡོམ་ཕྲན་ཆེགས་ཀྱེ གྲས་རེད། 

དྲེ བ:--. བསླབ་སྡོམ་དེ དག སྡེ་ཚན་ཆུང་གྲས་སུ་གཏོགས་ 
པ་བདེན་ཡང་། དེ་དག་དང་འགལ ཆོ་གསོ་སྦྱོང་སྐབས་སུ་ 
ལས་ཆོག་ལས་གསུ་ས པ་ལྟར་དཱ་མཐལ སྔོམབྱ་དགོས་ཤིང་། 
གལ་ཏེ་དེ ལྟང་མ་བྱསན། དག་སློང་གང་ཞིག ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཨང་དག་པ་ལ གནས་པར འཇོག མི་ཐུབ། བསླབ་སྡོམ་གྱི་ 
བརྒྱད་པ་རྣམ་པར དག པལ། བསླབ སྡོམ་སྦྱེན་པ་བོའི་ 
སློབ་དཔན་རྣམས་ནས་བཅས་ཁྲིམས་རྣམས་དམ པང་སྲུང་བའི་ 
སྙེནས་རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་དག་པ་ཞིག དགོས་གྱུ་ཤིན་ཧཱ་གལ་་་ 
ཆེན་པོ རེད། དེ་ལྟར་མན་ན། སློབ་མ་རྣམས་ལ སྦྱེན་བྱའི 
ཀླན་ཀ འབྱུང་འེས་པ་རེད། རྒྱ་ནག་དང་ཀོ་ དེ་ཨ། ཐའི་ 
ལེརཌ་བཅས་ཀྱི་སློབ དཔོན་རྣམས་ལྟར་ན།  བརླབ་སྡོམ་ 
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གྱི་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་པར་དག མ་དག་ནི།  གཙོ་བོ་བསླབ་ 
སྡོམ་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་རམས་ཀུན་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཨང་*་ 
དག་ལ་གནས་མ་གནས་ཀྱིས་འབྱེད་པང་གསུངས། དེ་ལས 
པར་བཞེད། ལོ་ ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི ལོ་རྒྲས རིང་ལ བསླབ་ 
སྡོམ་དང་ཁས་ཆོག་རྣམས་རེ རེ་ནས་བཅས་པ་དང མ་འགལ་ 
བར་སྲུང་སྡོམ་ནས་ཡོད་མེད་དལྟ་ང རང་ཆོས ཤིན་ཧཱ་བསྒྲབ་ 
དཀའ་ཞིང་ཁུངས་སྐྱིལ་གཏན ནས་མེ ཐུབ དེ་ལྟང་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ན་ནི། ནང་པའི་དག འདུན གེ་སྡེ་ཉིད་ཀྱང་ཉེན་ཁའི་ 
ནང་དུ་ཚུད་རྒྱ རེད། གལ་ཆེ་བ་ནེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ནམ་ཀུན་སྤྲོད་ཨང་དག་གི་ཚྭལ་མཐའ་དག་ཤེས་པར་ བྱས་ཏེ། 
རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་སངས་རྒྱས ཀེ་བཅས་ཁྲིམས་དང་་*་ 
མཐུན་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར བཅས་ཁྲིམས་དེ དག་གི་ 
བསམ་པའི སྙིང་བོ་དང་མཐུན་པར་བྱ་རྒྱ་དེ རེད། 
མཐའ་བསྡོམས་ཁག 
ཧ པཕའ་ཏེ་བླབ སྡོམ་གྱི་ལས་ཆོག་དང་མེ་མཐུན་པའི་ 
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ཞགལ་བ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་དྭ་བྱས་ཧེ། རྒྱ་ནག་གམ། ཀོ་ 
རི་ཨཞམ། ཡེདདེ་ནམ་བཅས་ཀྱི་དགེ་སློང་མའི སྡེ རྒྱན་ 
ཁུངས་ལྡན་རུང་མཐུན་མ་ཡིན་ཕང་བསྒྲབ ན་ནེ། གྒུ་མཚན་ 
དེ་ཉིད་དགེ སློང ཕའི་སྡེ་རྒྱུན་ཁུངས་དག་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཕ་མའི་སྡེ་རྒྱུན་ཁུངས་དག་ཡིན་པང་དགག་པ་ལས་སངས་ ° ' 
ཡོད་མ་རེད། 

(གཞན་ཨང་། དགེ་སློང་མ་གང་ཞིགལ་རང་ཉིད་ 
མ་སྐྱེས་གོང་ནས་བུང་ཟིན་པའི་གནས་ཚུལ། དགེ་འདན་ 
གྱི་ལས་ཆོག་གཅིག་ཉམས་པའི་ཉེས་དཀྲེ་བྱེད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
རེད་། གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་འགན་ 
འྭབི་རང་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་བྱ་སྤྱོད་ནི། ནང་ཆོས ཀྱི བསླབ་ 
ཁྲིམས་ནང་མེད་པ་མ་ཟད། འཇིག རྟེན་ཕལ་པའི་སྲོལ་ 
ལནཞང མི་མཇོས་པར་འཇིན་གྱི་ཡོད།) དགེ་སློང་མའི་བརླད་ 
རིམ་གྱི་གཞས་སྐབས་འགའ་ཤས་སུ་དགེ་ཀློང་ཕ་མ་གཉིས་* 
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ཛ ཚང་ལས་བསླབ་པ་ནོད་མེད་པ་བྱུང་ཡོད སྲིད་ཀྭང་དེ་ནི སླར་་ 
བཅོས་སུ་མེད་པ་ཞིག་རེད། མ་ཟད་དེ་འདྲ་དེ་དེང་སང་གི་ 
དགེ་སློང་མ་རང་གི་བསླབ་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་ནོད་སྤུང་བྱེད་ »” ༩“ ° 
མ།ན་ཆོ་དང་འབྲེལ་ལྟེས དམིགས་བསལ གང་ཡང་ཡོད་མ་་་་ 
རེད། འེས་ཆོས་ཚང་བའི བྱཏུན་མ་རྣམས་ལ་གོང་མའི་ 
བསླབ སྡོམ ནོད་པ་ལས དགག་བྱ་དང་འགོག་རྟེན་རིགས་མི་““ྕ 
བྱེད་ཙམ་ད་མ་ཟད། དེ་དག་ནོད་པར་མཐུན་གྲོགས་སྦྱར་ 
བའི་སྒེ་ནས་བློ སྟེབས་བསྐྱེད་ད་འཇུག་དགོས། ཐཾའི་ལྨན' 
དང་རྒྱ་ནག ཧེང་ཀོང་བཅས ཀེ་ཆོས་སྡེ་ཁག་ལ་འབྲེལ་ 
གཏུགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་སྡོམ་གྱི འབོགས་ཆོག་ཆེད་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུ་བསྐྱལ་བྱེད་ཞེས་པ་རེད། དགེ་སློང་ཕ་ 
མ་གཉིས་ཚང་གི་འབགས་ཆོག་ད་ཆལོ་ཤས མཚམསནས་་་ 
ཐེངས་རེ་མ གཏོགས་བྱེད་ཀྱི་མེད་ཀུང་། ལོ རེ་བཞིན་ཐེངས་ 
ངེ་དགོས་པའི་ཞུ་བསྐལ་བྱེད་རིགས་པ་ངེད། འདི་ལྟ་བུའི་ 
རྩ་བའི་ལམ་སྲོལ་བསྐྱར གསོ་བྱེད་པའི་ལས འགུལ་ཀོ རི་ 
ཨ་ལ་ཕྱི ཁོ་ ༡@༦༢ ནས་བཟྱང་ལག་ལེན་ཞའགེ འཛུགས་ཟིན་ 
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པ་རེད། དེ་དང་མཐུན་པའི་ལས འགུལ་གཞན ཡང་བརྩོམས་ 
ཧེ་བཅས་ཁྲིམས ཏྱཾ་ཉམས་འགལ་གཞན་རྣམས་ཀུ༤་རེམ་གྲིས་ 
རང་སོང་ཆུད་ཐུབ་པ་དང་། དེས་དབང་གས་འདལ་བ་ལ་ 
དོན་གཉིར་སླང་གསོ་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ འདན་ 
གྱི་ཞཱས་སྡེའི་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཇེ་བཟང་ད འགྲོ་ཐུབ་པ བཅས་ཡོང་ 
གི རེད། 

བརྒྱད པ་ཁུངས་གཙང་མེད པའི་སྡོམ་པ་འཇིན པའི་ཉེན་ 
དོགས་ངེས་པར་ཡོད་ཀུང་། རྒཆེའི་རྩ་དོན་གལ་ཆེ་ཤོས་ 
ནི། སེམས་ཅན་གི་ཕན་བདེ་བསྒྲུབརྒྱ་དདེད། འཛམ་ 
གླིང་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲ་བརྟན་ཞིག འཛུ་ས་ཐུབ་་ 
པ་ལ། དགེ ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དགེ འདུན་གྱི་སྡེ་ནས་ཤུཌ་ 
ཅན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ལ་ན་རྩོད པའི་གནས་མད་པ་ཞིག་ 
རེད་། བོད་པའི་ཆོས་བརྒུད་ཞང་དྭ་དགེ སློང མའི་སྡེ་འཛུཌ་ 
བྲུབ་བ་དང་། དག སློང་མའི་སྡོམ་པ་བསྐྱང་གསོ་ནས་ན། 
སོ་ཐར་པཱི་སྡོམ་པ་རིགས་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་འགྱུར་གྱི་ 
ཡོད་རེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྱེ་གཞི་རྩ་བཏན་པོ་འདེའི་སྟེང་ 
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ནས བསླབ་སྡོམ་གྱི་ཆོས་བརྒྲད་ངེས་པར དང་།ཁུབདཱ ་འགྲོ་ག་་ 
བ་བྱང་བ་ཡིན་ན། བོད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད དེ་ཕོ མོའི་མཆོག་ 
དམན་གི་འབྲེ་འབྱེད་ཅན་མིན་ཞེས་དངོས འབྲེལ་དྭ་བསྒྲགས་ + ° 
ཆེག དེརལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་གང་སང་ཆེས ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་པའི བུད་མེད་རྣམས་སྒྲུབ་པ་གོང་མཐྲོང་གཏོང་རྒྱུའི་སེམས 
ཤུགས འཕེལ་གྱི་རེད། གཞན ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ནིཾ་  ད་ 
ལྟ ཡོད་བཞིན་པའི་དགེ་སློམ པཱོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའི་སྡོམ་ 
རྒྱུན་ཁུངས་ལྡན་དྭ་དངོས་འབྲེལ ལྟར་ངོས འཇིན་བྱས་པ་ཙམ་ * 
ད་མ་ཟད། སྤྱིང་བཏང་ཆོས་ཐོག་ལ་བསམ་པ ཐྲག་པས་ཉམས་ 
ལེནབྱེད་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་བློ སྟེབས་ལཞང་ཕན་གྲོགས་ 
ཆེན་པ བྱས་པ་རེད། 

ད་ལྟ་བར་དུ་ནང་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འདྲ མིན་རྣམས་ནས་ . 
རང་རང་གི་བརྒྱུད་པ ཁོན ཁངས གཙང་རྣམ དག ཡིན་པར་་' 
མེགས་བརང་བྱས་ཏེ། བརྒྱད་བ་གཞན་རྣམས་ཁུངས་དག་ 
མིན་ཚུལ་རང་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་མང་ དག་དེ་བཤཱད་དེ་གནས་པ་ 


རེད། གལ་དེ་བོད་པའི་ཆོས་ བརྒྱུད་ནས་ དགེ་སློང་ མནི་ 
མོམ་གུན ངོས ཟིན ་བྱེད་པར་ཞགོ་འདྲེན་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
ནིན ཚང་ཆེན་མོ་ཞི་གཅིག སླིལ་ལ་སྨན་པའི་ཡནར་ 
རྒྱས་ཀེ གས་འ འགྲས་ཤིག་དང་། འབྲོ་བ་མིའི་གྲཞི་རྩའི་ 
ཁེ་དབང་ གེ བསམ་ པ་ཅན་དང་། བླ་ཧྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་འགུར་ 
བཟེང་པོ་ཞིག་ དུ ་མཐོ ་ཧྱ རེད། རྒྱལ་རབས ལོ གྱུས་ནང་ 
གཉེན་འཕྲང་ཅན་གྱི་ དུས ཆི་གས་ འདའི་སྐབས་སུ། ནང་ 
བའི་ཆས་བརྱུད་འདྲ་མིན་གྱ་དབར་ནང་ ཁུལ་ གཅིག་སྒྲེལ་ནི། 
ཆོས་ལུགས མཐུན སྒྲིལ གྱི་བླད་ལ་ ་དངོས་ འབྲེལ་ལག་ལེན་གི་*ཚ 
མཆོན་དཔ་ཞིག་དུ་འགྱུར་ཞིང་།  འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེའི་ 
ཕྱེཌ་ལ་སྭེཾ བས་; ཤཱཌ་ཅན་གྱི་ནས་པ་ཞི ཞིཀཧཱ་འང་འགྱར་རྒྱུ་རེད།། 
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ཤྲི་ལང་ཀར་བཙུན་མའི་སྡེ ཚུགས་ཚུལ དཿ དེའི་ཁུབ སྤེལ་ཇི་་ 
ལྟར་བྱང་བའི་སྐོར། སཱོན་པ སངས་རྒྱས ཏིས་དགེ་ 
སློང་མའི་དགེ་ཞདན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཚུལ། 


ཧོ མིའི་སྤྱཾ ཆོགས་ཚུགས་པ་ནས་བརླང་ཆོས ལུགས་ཁག་ 
མདང་གོང་དུ་ཨང་སྦྱེ་ཆོགས་ཚང་མའི་ནང་སྐྱེས པ་ཕོ་རྣམས་ 
དབང་ཤུགས་ཆེ་བ་བུང་བ་གཅིག་གྱུར་དྭ་གནས་ཡོད་ཅིང་། 

སྔང་གྱ་གང་ནང་ད་ཡང་བྲམ ཟེའི རེཌ་སུ་གུང་པ་རྣམས་ཀིས་་ 
དེ་འྲདའི་ལྟ་བ་ནན་གྱིས་ཟིན་ཧེ། དེའི་ཐོག་ད་དུང་འདེ་འདྲ་ 
བ་དེ་རྩ་ཆེན ཞིག་ཏུ་ཨང་རྩེས་སྲེལ་བཟོས་པ་རེད། དེ་ལྟར་ 
རང་ཅག་ག སྟོན་པ སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་གོང བུད་མེད རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི བྱ་བ་བྱེད་མེ ཆོག་གེ་ལམ་སྲོལ ཞིག་དར་ཡོད་ལ། དེ་ 
འདའི་ལུཌ་སྲོལ བཟངགས་སུ་རྩིས་པ རྣམས་ལ་བཅོས་འགྱུར་ 
བྱེད་ ཕང་བརྩམས་ ན་སྤྱེ་ཚོགས་ ནང་དཀའ་ རྩོག ཡོ་ གུ རྡེ 
པང་བརྟེ རྟན། སྟོན པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སྤྱི ཚོགས་ ནང་མཉམ་ 
ཞགྲིགས་ཧ་ཅང ངོ་མཚད་བ་ཞིག་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ 
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མཆོག་བཏརས་ཆོས ཀེ འཁེང ལོ་ཐོག་མང་བསྐོར ཏེ། སྔར 
གྱི་འམ་སྲོ་དེ རེ རགས་འ སྨན་པར་གནང་ནས་ཐུགས་ལ་མ་་ 
བབས་པ་ཆུལ་གསལ་བར་བསྟན་གནང་བ་རེད། དེང་བརྡེན་ 
ང་རང་ཚེས་ཀ་ སྤྱི་ཚོགས་ནང་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་ཚད་ཐོག་་*་ 
རྩིས་མཐྲོང་བྱེད་རྒྱུའི རྟོག གཞེག་བྱེད་ཞས པ་ཞིག་ཆགས ཡོད། 
རཱ ཌ་ན ་མི་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆེ་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡཾན *, 
ཚོང་ གྱོང་གུད་ཆེན་བོ་ཕོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་བུད་མེད་ 
་ན ཉིད་ནས མནའ མང སྤྲད་པ་དང་། དེ་ལ་ 

ེ ས་ཨོན་སྤྱང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བང་རང་གེ་ཟླ་བོ་ཧ ་ཅངཿ 
བལ་ཤེས ་ཡོན ལྡན་པ་དེ་དང་འབྲེལ་ཧ་མད་ཅང་། དེ་ 
ཆ། སླབས རེར་ཟླབཾའི་ཟླགྲོགས་འཕང་མ་ལྟ་བྱར་ ' 
ད། གཞན་ཡང་བྲམ ཆེའི རེགས་ཁ་ཅིག 
སྒོ བསྡོམ་ནས་ཨཡུན་རེང་འབད་པས་ སྒྱབ་པས་ 
་ཧར་གང་མ མཚམས་རྟེད་པ་ཡིན་ད་ཟིན་ཀྱང་] ྒྐ 
སྐབས འགར་བྱད་མེད་མཐོང་བའི་མེད་ཉིད ལརྟོགས་པ་་* 
ཉམས་པའི་རྐེན་ དུ རྩིས པ་སོཌ་འབྱང གེ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་་ 
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རྣམས ཧ་ཅང་གི་དམོད་པ་དང མཐོང་ཆུང་བྱེད་ཀྱི ཡོད་པ་ “ˆ 
དེད་། དེ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྟ་བ་འདི་དང་བུད་ 
མེད་ཆོས་ལ་ཞུགས་སུ་མ་འཇུག་པ་དེ་གཉིས་ཀ མེ་མཐུན་པའི་ 
ལམ སོལ་དྭབུས མ་ཞིག སྟོན་གནང་བ་དང་། . དེ་ཡཨང་ 
འདུལ་ཁྲེམས་ལ་གནས་ན་ལེགས་ཤོས་སུ་གཟིགས་པ་ངེད། 

དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྟོན་པས་སྐབས་དེའི་སྦྱི་ཆགས ལ གནོད་ 
པ་མེ་ཡོང བདི་ཆེད ཤི་རོལ་པནང་པར ཞུགས་མཁན་རྣམས་་ 
ལ་པཾ་་སོའི་སློབ་དབོན་སྔ་མ་དང ཆོས་ལུགས་སྔ་མརྣམས་་་་ 
འདོང་འདོད་ཀི་བློ བཅོས་མིན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་མི འདོང་་༠*་ 
བའི་བཀའ་གནང་བ་དང་། ཕཱོན་པ་སཇས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས ཀྱང 
ལྷ་ཆེན་ཚངས་པས་གསོལ་བ་མ་འདེབས་གོང་དྭ རླབས་ཆེན་*་ 
གི་ཆོས་འདེ་ལྟ་བུ་གསུངས་རྒྱའི་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བ་རེད། 
འདེ་དག་ལ དཔག་ན། པ་ལ་ཧེ་བུད་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱི ཐྲེབ་ 
ཐྲང་བསྩལ་བས་སྟྱེ་ཆོགས་ནང འྱུགས་རྟེན་ཆེན བེའགོ ཡ་ 
ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀིས་དེ་ལྟར ཡོང་གི་ཡོད་མེ ད་མ་མྲྦེན་་ 
པར་ཐྲོབ་ཐང་བསུལ་བད་གསེལ བ་འདེབས་ཀུང་ཐོབ་ཐང་མེ་་ 
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གནང་བའི ར སྤྲོད་ཐྱུབ་པ ནི། དེ་སྔང་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་ 
པ གནང་པར་གསོལ བ་བདབ་ཀུང མ བསལ་བ དེ་སྤྱེ་ཆོགས་་ 
ནང་གི་གནས་སྟངས་ལ འགྱུང བ་ཆེན་བོ་ཞེག གློ་བུར་དྭ་འགྲོ་ 
བས་ཉན་།ཐ་ཡོད པའི་རྐྱེན གྱིས་ཡན པ་དེ ལས་སྒྲུབ་བུབ་ཀྱི་་ 
རད་། དང ས་དུས དང་གནས་སྟངས་ལ་གཞགས ་ཧཧ་ 
ཅང གཟབ གཟབ་གནང་དགོས་པ་རེད། སྭན་པ་མི་འདྲ་ 
བམང་བ་ཡད་ཀུང་བདག་ཅག་གེ་སྟོན པ་སངས རྒྱས་ཉིད་ནི་་ 
བུད མེད་ལ་གཟེགས་མཐོང་ཆེ་ཤོས་གནའང་མཁན ཡིན་ཅིང དེ་་ 
ཡིན་པ ཡང་ངང་གི་ཡུམ་གྱི་དྲེད་གཟོ ་བའི་ཕྱེང་དགའ་ལྡན་*”་ 
དུ་ཨུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ མཇེས ལ་ཆོས་གསུངས་པ་དང གཞན་ཨང་ ་ 
རང་ག་ཡཡུམ་ཚབ ལའང རྩེས་བཀུར ཆེན་བ གནང་བ་རེད། དེ 
ཨང་དགེ་སློང་མ་མཧྭཔྲ ཇཔ་ཧེ་གོཏ་ལེ་འཁོང ལྔ བརྒྱ་དང་ 
བཅསཔ་གསུང་གི གནང་བཐོས་པ་བྱསལ ཏྭ རྫུའཕུལ་སོཌ་ 
བསྟན་པ་དང མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གནང་བཐོབཔ་་ 
དང་། ཁོང་རྣམས་དགོན་པ་ནས་ཕྱིང་ཐོན་སྐབས ཀང་ 
སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་བྲ་ཇ་ཕ་ཏེ་མཆོག་གིརྗེས་སུ་༡“ 
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ཕེབསཏེ་ངགོན པའི་ཕྭིསྦཾ་ཆེན བོའི་བར་ད་ བོང་དྲང ལྷན་ད་ 
ཕྲེབས་པ་རེད། དེགོང་ཡང་སྟོན་པས་ཁོང་ལ་བརེ་བའི་ 
སློབ་སྟོན་མང་པོ་གནང་བ་རེད། སོན་པ ཉིད་ཀྲིས་ཁོང ལ་ 
ཕྱིར་བསྲུ་བ་དེ་ནེ་སྟོན པས་མེ་གཞན་ཞིག་གི་ཕྱི་བཞིན་ཕེབས་ 
པའི་ལོ རྒུས་ བྲོག མར་ཡང་རེད། བེང་ སྐྱའི་གྭཿ གོང་ཁུང་ད དུ 
བཙུན་མེབཟང་མོམ་ ༥༣༠༠༠༢༩^ མཇལ འཕྲད་བཅར་ 
སྐབས བཙུན་མོས་རྒྱལ་ཁང་གི་ཕྱིང་མ་ཕེབས་ཀྱངསྟོན་པ་ ་ *' 
ཉིད་ཀྱིས་བྱམས བརྩེའི་སྒོ་ནས བཙུན་མོ འི་བརྟགས་གནས སུ 
ཕེབས་པ་དེ་རང་ཅག་ཆོས་སེམས་ཀེ་གཏེང་ལ་བཅངསདཏེ་་༥ 
ངཇརྡེད་པར མི རུང་བཞིག་རེད། རང་རེ་རྣམསམི་བཟང་ 
པ་ཞིག་ཡོང བ་ལ་མ་བཟང་པོ ཞིག་དགོས་པ་དང། སྟོན་ 
པ སངས རས་ལྟ་བུ ཨང་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ལ ཡུམ་ཞིག་ལ་་་་*་ 
བརྟེན་དགོས པ་ནེ་དངོས་འབྲེལ་བདེན་བའི གནས་ཚུལ་གཅིག་ 
ཆགས་ཡོད་ལ། སྤྱི་ཚོགས ཇི་འདྲ ཞིག་ཡིན་རུང་དེའི་ནང་ 
བུད་མེད ལ་རྩིས་མཐྲོང་ཇི་ཙམ་བཞག པ་དེ་ཙམ་གྲིསསྤྲ་ཆཌ་ 
ལ་མཐོངཆེ བ ཨང་རྒྱུ་ཨན ད། བུད་མད་རྣམས ཀཱ་རང་ 


རྣམས་ངེམ་གྲེས་ངོ ་སྤྲེད་ བྱེད་པ 

དྭསརབས་དྲུག པའི་ནང 

སུ་གྱང་པ རྣམས་ནསབུ ད་མེད་ལ་སྣུག་རྩུ 
་དེ། 


༤༠ .% ལུ 


་ཇི་ལྟར་བྱསཔ་“་ 
རྣམས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས མཁེན 
ཀྱི་གནས་ཚད་གོང་མཐོང་གཏོང ཕྱིར ཁོང་གེས་གསུང་མང་་ ` 
བའི་ནང་བུད་མེད་དང་འབྲེལ་བདི་གུས ཆིགས་ཇེ་སྙེད་ཅིག ་་ 
གྲསུངས་གནང་འདུག ཧེ། དཔེར ན་འདི་ལྟར། བྲཧམ་ 
ཏི་མ་ཧེ་པེ་ཧཏ་དོ། དོན་ནི། ཕངང་མ་ཉིད་ཚངས་པའོ། 
ཞེས་དང་། མད་པེ་རུ་ཨཱ་པ་ནམ། །དོནནེ། རང་ 
གེ་ཕ་མང་གྭས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཏ མིད ས་ 
ཀེ་བྷ་རེ། །དེན་ནིཾ། ཁཱིཾམགྱིནང་ན མ་ནེ་གྲོཌ ཞེས་ 
དང་། ཨིརྟིཐེ བེ་པན་ཧེན་རི། དོན་ནི། མཁས་པའི་ 
གོ ས་བུད་མེད་ཀྱེས་ཀྱང་སྒྲབ།  ཅེས་དང་། བྷ་རེ་པྲ་ 
མ་ས་ཀ། དེན་ནེ། བུད་མེད རང་གི་བཤེས་ཀྱི་མཆོག 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་ངོ་། ། 


བུད་མད་རྣམས་ 


1903 . 
སངས་རྒས ཀྲེ་བུང མེད་ཀྱི་བསམ་བློའི་ཆུ ཚད་དང་” ° 
མང་ཇིའི་ ང་བཞིན་ཅན་དང་ཟླ་བོང་བསྟུན་ཤེས་མཁས་པ་ལ་ 
ས་པའི བུད མེད་ཀྱེ་བསྔགས་པ་འདེ་ལྟ་བྱ དག་ལ་བརྟེན་,་ 
ནས་ང ངགེ་གློང་མའི་དགེ འདན་ཕྱི་སྡེ་ཚུགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ ' 
ཞིག ཆགས་ པརེད། དེ་ཙམ་དུ་མ ཟད་བུད་མེད་ཀྱི འབྱོན་ 
དངས་ལ ཕག དོག་དང་སྡང་བ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ " 
ཞུ་མཁན་སྐྱེས་པ་ཕོ་མང་པོ ཀྱང་ཞིང་། ཁོང་རྣམས་ནས་དེ་ 
དག་ལ་མེག་དཔེ་བླངས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱང་ལྷག་བསམ ཆེར་བསྐྱེད 
བྱས་སོ །སྟོན་པ་སངས་རྒས་ཀྱཾིས། ཀཾཾ་ཆོམ་ཁུས་པ་ཏི་ 
ལ་བྷེ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ནེཕེ མོའི་ཁུད་པར་མེད་ 
པར་སྦྱང་ཞ་མེའི་ཁུས ་རྟེན འདེ་རྙེད་དཀའ་བར་གསུངས་པ་་ , 
ངེད | སྙུག་དསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི མྱ འདས་དམ་པ་འདི་ 
གཅོ བོ དགེ་འདུན གྱི་སྡེལ་རགས་ལས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས ཉིད་ཀྱིས་དམ་ཆོས་ཡུན་ 
དུ་བརྟན པའི་ཐབས་སུ་དག སློང་ཕོ ་མེ་གཉིས་དང་དགེ་བསྙེན་ 


104 
ཕཾ མེ་གཉིས ང་ཅས་སྡེ་བཞི་ཚང དགོས་པ་ནན་དན་ཆེ་ཆེང་་་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དགས་པ་ཡང་རྒྱ་གར དང་ཤྲི་ལང་ 
ཀ་གཉིས་ནང ཆོས་དང་ཤེས རིག ཡང་རྒྱས་ཆེ་ཤོས་ནེ་སྡེ་* ་ 
བཞི་པོ ་དེདར་ཁུབ་ཡོད་མིན་ལརག་ཆེན་པོ་ལསཔ་ལྲེདྲས་ 
ལས་གསལ དྭ ལྟའི་ཆང་གྱི་ཆོས ཚུལ ཞིས 
ནེ སྤྱེ་ཚོགས་ཡང་རྒྱས་ཆེ བཙམ་ལ བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་སྡེ་་ 
བཞེ པོའི གུན ཉམས རྐྱེན་དྭ་འགྲོ པའི་ཉན ཚབས་ཅན་ཞིག་*་ 
གཏོ པོང་གནས་ཡོད་ད། ། 
འཇིག རྟེན གསུམ་གྱེ་གནས ལུགས མཐའ་དག་མཁྱེན་ 
པནི་སངསྒགས་ཀེས་གལདེ་དགེ་སློང་མའི་རབ བྱུང་བགླུབ་ ་ 
སྟཾ་བསྟན་པ་ཉམས་རྐྱེན་ད་འགྱུང་གྱ་ཡོད་ན་དགེ་སློང་མའེ་ ` 
སྦོམ པ་རྩ བ་ནས གནང་གི་མ རེད། གཞན་ཨང་བསྲང་ 
བྱའི རྣམ་པ མང་པོའདེ འདྲ་གསུངས པས་ཀང དགེ སློང་མའི་ 
སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ ཡུན་གནས་ཐུབ་པ་མཆོན་ནོ། ། 
་ངེཨང སྟོན་པའི་གསུང་མཐའ་མའི་ཁོངས་མདོ་ 
སྡེ ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལསསྡེ་བཞི་པོའི་སྐོར་དང འབྲེལ་བཞི་ ' `; 
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གསུངས་རྣམས་ལས་ཀུང་གསལ་བང་བྲོན ནོ།  །དེས་ན་དགེ་ 
སློང་མའི་རབ་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ཡུན་དྭ་མེ་གནས་བ་ 
པཱེད་པས་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་ 
དཏན ཀུན་དགའ་བེལ་བཀའ་བསྙེན་པའི་ཆོགས་ཟེང་བ་དེ་ 
རྣམས་ནི་འཇིགརྟེན་རང་དགའ་བའི་ཁེ་བ་ཞགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
མེ་འདོད་པའི་ངང་རྟགས ངོམས་པ་ཡིན་ཤེས། སངས་རྒྱས་ 
དང་དྲག་བཅོམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚྭལ་རིང་དྭ་འདས་པ་རྣམས 
ཀྱིས་དྲགས་པ་དང་ཕྱོགས་རེས་ཀྲིས་ཡེད་དཀྲགས་པའི་དབང་ 
གིས ཐོ ་མོས་དབེན་འབྱེད་བའི་ཆིགས་འདེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནམ་' 
ཡང་མི་གྲསངས ཧེ། །ོང་རྣམས་ནེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྟོག་ 
ངན་པ་རྣམས་ཀུན་ནེ་བཅོམས་པས་གཞན་ལ ཆིགས་ངན་མི ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེང་རོ། །དགེསློང་མས་དགེ་སློང་ཕ་ལྟར་ 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་བོནམས་ཐེབ ཐུབ་པར་བརྟེན། དགེ་ 
འདུན་གྱི སྡེའི ཐོབ་ཐྲང་འདྲ་མཉམ གནང་བ་རེད་དེ།  འོན་ 
ཀུང་དགེ་སློང་ཕ རྣམས་ལ་རྩིས་བཀུར་ཆེ བཞུ་དགོས་པའི་རྒ་ 
མཚན་ནི། དགེ བོངམ་ལས་ལྫོཝ་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་དགེ་ 


106 
སློང་ཐོ འི རབ་བྱུང གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྒན་གཞེན་གྱི་གོ་རིམ 
ཞིག་དགེ འདན་གྱེ་སྡེའི་ནང་རྩེས་གལ་ཆེ་བ་དེ རེད། 
དེས་ན་དུས་སྔརྙིང་གི་ཁུད པར་གྱིས་མ གཏོཌ་བླ་ཞེག་ 
གི་རྒྱུ མཚན་གྱིས མིན པ་རེད།. ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ 
བྐསལ་པ་མང་པོའི་རིང་ལ དང་བའི་སྲལ། བུད་མེད་ 
རྣམས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཞོག དཱ་ཚུད པ་དང་དེ་ཡཨང་བྱད་མེད་*་ 
རྣམསནས་སྤྱི་ཚོགསཀྲེ ལམ་ལུགས་ཤིག་ཧྭ་རྩིས་པས སྤྱི་ * 
ཆོགས་ནང་འཁྲུགས་རྐྱེན མེ་ཡོང་བའི ཆེད་དྭ་དམིགས་བསལ་ 
གྱིས དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་གཁ་ཆེཞིང་། ཆོས་ལུགས ཀྱི་ 
ལམ་སྤོལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱེ ཚོགས་ནང་ལྷིང་ཆགས་ཡོང་ 
བྱེད་རྒྱུ ཨང་གལ་ཆེ་ཞིག ཡོད་པ་རེད།  དེས་ན་དགེ་ 
སློང་ཕ་རྣམས་གྲས་རིམ མྲོ བར བཞག་པའི་སློལ་འདེ ནི་* * 
ཤེན་ཧུའང་རིབས་པ་དང་མཐུན་མའི་ལམ ལུཌ ཤིག་ངེད་དེ། 
དཀའ་ངལ འོག ཚུད་ཐབས་དེ་དག ལས་བསྲུང་སྐོབ་གནང་རྒྱ་་ 
གདམས་ཡོང་ཅིང་། དེ སྒྱུབ པང དགེ སློང་ཕས་དགེ སློང་ 
མའསཔཞིག་ལ བསྐོ བཞག་གནང་རྒྱུ་ནི་ཞདལ ཁྲིམསཀཱི་” 
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བཅས པ་ངེས་པར་བྱེད དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀུང་། ཡུན་རིང་ 
ཞིག ནས ད་ལྟའི་བར དའང་གསོ་སྦྱོང་གེ ཆེ་“"གནས་བརྟན། 
ཏེད་ཀེས་དགེ སློང་མ་རྣམས་ལ བསླབ་བྱགགདམས་སམ། ཞེས 
པའི དི་བ་དེ་དིསསྐབས་ལན་༥༩ཀནས བཉན། དགེ་བློང་ 
མ་མེད ལགས་པས བསླབབྱ་མ གདམས་པོ་, ཞེས་ 
གསུངས་ཀི་ཡོད་པ རེད། པཱོན་པ སངས་རྒས་ཀྱིས་དས་ 
ཕྱེས་ཀྱང་དགེ འདུན་ཕ་མས་སྡེ་རྣམས་ལེཌ པར་གནས་པའི་ ་ 
ཐྲབས་སུ འདལ བའི་ཁྲིམས་བཅས་པ་ཆུང་ཁག་ཐོག་བསྟན་པ་ 
སྨན པའི རུང་མཐུསགྱི་བཅོས་འགྱར བྱེད་ཆོག་པའི་འགན་ ` 
དགེ་འདན་མང་ཆོགས་ལ་གནང་བ ཡིན ནའང་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ 
ཀིས།མས་བདག མཁན་པ གཅིག་ བམོས་གནང་མེད་པ་རེད། 
མ་ཟད་སངསགས་ ཉིད་ ཀྲིས གྲསུངས་མཐའ་ མའི་ ཁཇས་ ་ 
སུའང་། ༥ཆོས་འདི་ཁྱེད་ཀྱི དཔོན་དང བཤེས གཉེན པོ 
ཞེས གསུངས་སོ། །དེས་ན་ད ཆའི གནས་ཚུལ་ནམས་ཡ་ 
ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཧེ་ཕྱོགས རེས་ཀྱི་ཀླད་རྙིང་རིགས་དང་བསམ་ 
བློ་ཕུ་ཐྭག་ཐུང་ཏུའི་རིགས་རྣམས་ཕྱིར་དབྱུང་ན་མི ལེགས་སམ། 
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གལ་ཏེ་འཇིག རྟེན་ ལུགས་ཀྱི་བྱ་བ་དག་ལ་ལྟོས་ཏེ སྨྱི་ཚོག པཾ 
ནང་བྱུད་མེད་རྣམས་ལ་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ སྤྲད་དགོས་ཀྱེ ཡོད 
ན། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ རིམ་ཆེ་ཁག་ནང་དུའང་བུ བུད་མེད་ 
རྣམས་ལཐྲེབ་ཐྲང་འདྲ་མཉམ སྤྲོད་ན་གུབ འབྲས་ཆེན་པོ་འབྲོན་ 
པ་གདོན་མི་ཟ་བ་རེད། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱེ་ཆོཌ་ནང་གི འགལ་ཉེན་ལྟ་ 

བ་མཁྲེགས་བཟུང་བྱེད་པ་དེ་རེགས་བརླ རླགས་ཧེ་བུད་མེད་ཆོས་་ 
ལ་ཞུགས་སུ་བཅུག་ཡོད་ན། ད་ལྟའི་བསྟན་འཇིཉ་གྱི་དགེ་ 
སློང་ཕ་རྣམ་པས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱེ་དགོངས་པར་སོང་བའི་དགེ་*ེ 
སློང་མའི་སྡེམ་ཕ་གནང མིཐུབ་པ་ཅི་ལགས ཐུགས་སམ། ད་ 
ཆ་དགེསློང་གི་གཙོ ་བོརྣམས་ ཀྱིས་སྡོམ་པ་དེ་གནང་རྒྱུའི་ ' 
ཕྱོགས་སུ སུ་ཐུགས་བསམ ཅེ་ ཐུབ་ བཞེས་ པ་མ་ གདོགས་ དེ་ ལཔ་ 
ལྡོག་སྟེ་མི་གནང་བ་རྩིས་ཀྱང འོས་ ཤིང་འཚམས་པར་མངོན་ ་ 
ཅིང་། དེ་བྱང་ན་འདུལ བའི་རྩ་ཁྲིམས་བཙན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་ཕ་མནི་སྡེ་གཉིས་ཀའང་གནས་ཤིང་བསྲུང་བྱབ་ 
ཀྱི་རེད། ' ཤྲི ལང་ཀར་དགེ་སློང་མའི སྐོར། ཡེ་ཤཱནི་སྔ་ཁོ་ 
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དུས་རབས་གསུམ་པའི་ནང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ 
ཀི་སྲས་དྭག་བཅོམ་པ་མ་ཧེན་ (༣༣༢༡༢8 ༣44.818193) 
མཆོག་ཤཱི ལང་ཀར་ཕེབས པར་བརྡེན་ཡུལ་ཞའདིའི་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་ཐྲོག་ལ་འགྱར་བ་ཆེན་པོ་ ཞྲིག་ཕྱིན་པ་ +÷ 
རེད་། དྷེ་སྐབས་དགེ སློང་མ་ཧྲའི་ལ ཆོས་གསན་པས་ 
བཙུན་ལོ་ཨ་ན་ལའནི་་ (༣1101.4) རྒྱུད་ལ་ཐྲང་ལམ་རེམ་ 
པ་གཉིས་ཐེབ་སྟེ། ཡུལ་འདེའི་ནང འདེ་འདྲ་བའི་ཉམས་ 
རྟོགས་འཁྲུངས་པའི་ཐྲོག་མ་ཡིན་པར་གྲགས། ཕྲིས་ཐྲང་ 
པ་ཐོབ ནས་ཀྱང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་དེ་ལ་མ་ཆཌ་པང། བུད་ 
མེད་གཞན རྣམས་ལའང ཕན་པའི་ཆེད་ཤྲི་ལང་ཀནི་ནང་དགེ་ “ 
སློང་མའི་སྡེ་འཛུག པང་དགོངསཧེ་རྒྱལ་བོ་ལ ཐབས་ཞུས་ ་ ་ 
པས། རྒྱ་གར་ནས་དགེ་སློང་མ་སང་གྷ་མེང་ (81115161700-- 
11 84161141)4177) སྟེ་ཆོཌ་ཀི་བཤེས་གཉེན་འཁོར་དགེ་ 
འདུན་མ་གངས་ཚང་དང་བཅས་དེ། ཤྲི་ལང་ཀའི་རྒལ་པོར་ 
ཆོས་རྒྱལ མྱ་ངན་མེད་ནས་སྐེས་སུ་གནང་བའི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྲི་ 
མཚན་ཏགས་བང་ཆུབ་ཆེན་བོཔ་ལྫོན་ཤིངགི་བྷོ ཇོས་ཀྱེ་ཡལ་ 
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ག ཞིག་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱལ་རྒང་བསྣམས་ཕེབས་བ་རེད། 
དགེ་སློང་མ་ཆོཌ་ཀྭེ བཤེས་གཉེན མ་ཕབས་བང་དུ་སྟྱཾ་ལོའི་ , 
ཕྱི ཟླ་ ༅༤ བར་ 7 བཙུན་མེ་ཨ་ན་ལ འཁར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བཅས་དགེ བྱཅ་མའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས ཏེ རྒྱལ་པོས་ཆེད་གཉེར་ 
གྱེས་བཞེངས་པའི་དགེ་བསྙེན་མའི་བཏགས ཁང་ཞེས་པ་དེའི་་ 
ནང་དྭ་བཞུགས་སོ། ། 

དེའི བང་དུ་དགེ་སློང་མའི་ཇྡོམ་པ་ནམ ཐེབ་ན་སྙམ སྟེ་ 
རེ་བ་ཆེན་པོས་བྱགགས སོ། །དེ་ནས་བཙུན་མེ་འཁོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་གཞན་གཞེོན་ན མོ་ལྔ་བརྒ བཐམས་་་ 
ཅད་ཀིས་དགེ་སློང་མ་ཞིག དང་དག་སློང་མ་སང་གྷ་མིདཱ་རྣམས 
གཉིས ཀྱིས་དབུ བཞུཌ་མཛད་དེ ཟབ རྒྱས་ཀྱི་ངང་ནས་ཕྱི་ཟླ ༡༩ 
པའི ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི ཆེ་ས་ ༡༢ ཉིན་དགེ སློང མའི སློམ་པ་ 
རྣམ པང དགཔ་ཐོབཔ་རེད། དེསྐདས་ཡུལ་གྱ རྐྱལ་པ་ 
འཁར་འབངས དང་བཅས་པ་འཇོམས་ཤིང་། སྐབས་དེར་ 
ཨ་ནཱ་ར་དྷ་སུ་རའི་མཧཱ་མེ་གྷའི་སྐྱེས་ཚལ་དྭ་བྱང་ཆུབ ལྗོན་ཊ'' 
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ཀང་དགེ་སློང་ཕ མ་གཉིས་ཀའི་སྡོམ་རྒྱུན་དར་ཏེ ཨུལ་མི་ ' *° 
བྲམས་ཅད་ཀྱང་ཆེས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་ད བྱས་སོེ། དེ་ཡང་ 
སྐབས་དེར་ དགེ་སློང་གིཐྲོག་མ་ཨ་རིགས་ ཐཱ དང་དགེ སློང་"་ 
མའི་ཐོག་མ ཨ ན་ལ་ ལ་གཉིས་ ཡིན་པའི ཁོང་རྣམ་ གཉིས་ནི ལང་ 
ཀའི་དམ་ཆོས་ ཀེ་མཚེ ཆོ འི་ནང་ནས་མཇེས་པའི མེཏོག་གཉིས་ 
ཤིག་བྱུང་སྟེ་དྲི་ངད་ཕྱོགས་བཅུར་ཁུབ་པང བྱེད་པའི དཔལ་ད་ 
གུར་པ དང་བྱང་ཆུབ་ལྗོན ཤི དེ་ནི་ད་ལྟའི་བང་དྭའང་དམ་ - 
པའི་ཆོས་ཀེ་མཚན རྟགས་སུ བཞུགས་སེ། །ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
བོ་ཉིད ཀིས སྦྱིན་བདག གནང་བར སོ་་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ 
བྲུགས་བརྒྱད་བཟང་ བའི་དགེསློང ཕནམ་པས་ཀྱང་ མཐོང་ཆེན་ 
བོ་གནང་བ་དང་དེར་བརྟེན་ཤྲི་ལང་ཀར་དབེ། སློང་མརྒྱ་ཆེར་ ་° 

འཕེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ གསལ་བོ་ ཡོད ་པ་རེད། གརྱགང་ 
ནས་དགེསློང་མ་ཚོགས ཀྱེ་བཤེས་གཉེན་དང་ལྷན་དྭ་དགེ་སློང་ 
མཆིཙམ་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀེ་མཚན་ཡང་། དེིཔ་ཁྤམ་ས་ 
ཞེས་པའི སྔང་གྱི་ཁོདྭསརྗེསཐོའི་ནང་འདི་ལྟར འཁོད་དེ། 
མཱུ་ང་དང་། ཧེ་མ་དང་། མ་ས་ར གྷྒདང་། 
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དྷཾ་སཱ་ད་སི་ལ་སེཌ ཕྱི་མཚན་ཞ།ཁོད་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་རྣམས 
ཀྱིས་རྒྱལ་ས་ཨ་ནཱ་ར་དྷ་པུ་ར་རུ་མགྲོན་གནས་ཆེན པོའི་ ° 
(¥/711.64 34 \¥1118184) ནང་དྭ་འདུལ་བཞི་སྡེ སྟོད་ 
པོད་ལྔ དང་ཆོས་མངོན་པའི་པྲ ཀྭ་ང་ན་བདན་བཅས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་ཇི་ལྟང་མཛད་པའི་སྐོང་། པ (དེ་པ་བོད་ » པའི་ལྱེའུ་ 
༡༤ བའི་ཤོག་གྲངས་ ༡༤) ནང་དྭ་གསལ། རྒྱལ་པོ་དེ་ 
བ་ན་མ་པྲེ ཡ་རུ (05¥41141411¥ན71884) 
མཆེག་གས་དགེ་སློང་མརྣམས་བསྲུང་སྐྱེབ་དང་ལེགས་པར་ * 
གནས་པའི་ཆེད ཨ ན ར་དྷ་པུ་རང་ཅུ་ལང་ག་ན་དང་། མཧ་ 
ག་ན་དང་རི་རྭ་ལཾ་ད་སོགས་གནས་ཁང་བྱང་ཅིག་བཞེངས་པ་་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཁོང་གྲེས དགེ་སློང་མ་རྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ 
ཤིང ཡོད་སའི ཉེ་སྐོར་དྭ་གཟེགས་རྟེགས་གནང་རྒྱུའི་འགན་་” 
ཆ་ཚང་གནང བ་དེས་ཀུང་ཁོང་ནས་དགེ སློང མ་ཆོར་བྲམས་། 
བརེས་བྱསྱངས པར་གསལ་ལོ། ། 

་འེན་ཀྱང དྭས་ཕྱིས་ཨེ་ལ་རས་རྒྱལ་གཞིས་བསྐྱོངས་ ° ་ 
སྐབས་དགེ་སློང་ཝ་དང་མ་གཉིས་ཀའི་སྡེ་རྒལ་ས་དེང་ཉམས་་ 
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ཀུང་ལྷོ ཕྱོགས་སུ་ (ངོ་ཧ་ན2ྤ) ཞེས་པར་ དར ཁུབ་ཕྱེན་ཡོད། 
དེ་སྐབས་རྒྱ བོ་ཀ་ལྤན རྭེསུ་དང་ཁོང་གི སློབ་དབོན་གྱི་སྲས་ 
རྨོ་གཉིས་དགེ སློང་མ བསྒྲབས་པང་གསལ། དེནས་དས་ 
བཱ རིང་བར་རྒྱལ བོས་དུ་དུ་གེ་མུ་ནཱ ཁྲང་ཕེབས་ཏེ། ཏ་མིལ་ 
བཙན་འོག་ནས་སྒྲི་ ལའི་གླིང་ཆ་ཚང་བླངས་ཧེ ཕྱིང་སླང་ ° “ 
ཡང་ཨ་ན ར་དྷ སུ་རར་སྡེ་གཉིསཔོ རླང་ཆཚུགས་པའི་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་དང་སངས་རྒྱས བསྟན པ་སླང་གས་གནང་བ་རད། འད་ 
ཝ་དུ་ཏཱ་གེ་མུ་ནཱ་ངང ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་བྷཾ་ཧཱ་ར མཧཱ་དེ་བི མཛད་་ . 
རྗེས་དེང་ཡིད་སྨོན་གནང་ཡང ཁང་གེ་ཡབ ཀིས་དེལྟང་མ་ ་་ 
གནང་བ་ལོརས་ལས་དམི་ཤས་བསལ ཤིས་གསལ་ལོ། ། 
མཆོད་རྟེན ཆེན་པ བོད་མ་གཞིངས་ཏེདེ་ཡང་ལྲོ་ཆུས་ཀྱེཇིད་ཐོ་ 
རྣམས་ལས དགེ གློ ་མ སྟོང་ཕྲག་དགུ བཅུས་མཆེད་རྟེན་ཆེན་་ 


ཐོ་ཏཱན་ལླེལི་སེཡདང་མེ མི་རིང་སུ་བེ་རི་ཡ གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ ་ 
འབྲེལ་མཛད་སྒོ མཛད པ་འཁོད་ དེ་སླང ཨང་ ཨ་ན་ར་དྷ་སུ་ ་ 


ཇད་པ 
ར་དགེསློང་མའི་ཉེ་གནས་སུགྱང་ཏོ་ _ །ཕྲ་ཀར་ན་མེཧ་ 


དང་། ས་ཧུས་བཊྭ་ཐཱགཉིས ཀའི་ནང་ལྷ་ཕྱོགས་ 
དཱ་པ་ཧུ་བང་དག་སློང མའི་བཞུཌ གནས་ཤིག་ཡོད་ 
པ་དང།, གཞན་ ཡང་བལ གམ པའི་རྒྱལ་སྲིད་བསྙངས་སྐངས 
ཡུལ་དཱ་མུ་གེ དྲག པཾ བྱུང་སྟེ དགེ འདུན་གྱི་སྡེ་གཉིས་ཀ ཉམས 
ཁད་པའི་དས་སུཞང་། དགེ སློང་མ ཀླ་ཆན་མོ ༠༩༩༠༥~ 


ཊ ཐུ་ 
སིི 


^༠༠) ཞེསཔ་དགེསློང་མ བཅུ གཉིས་དང་རན་དུ་བེལ པ 
གམ་བེ་ཧ་ར་ (116༢) ¥511584) ཞེས་པར་འཆོ་ བཞུཌ་ 
པར་གསལ, དེ པ་བམ་སའི་ཁྲེའུ་ 2༤ པ དེནེ་དགེ་སློང་ 
མ་སྙན་གྲགས་ཅན་རྣམས་འཁོར་དྭ་མ་དང བཅས་པའི་སྐོར་ -, 
འགྲེལ་བརྗོད བྱེད་པ་དང གཞན་མིང་འགའ་ཤས གསལ་བཞེ། 
སན་ཧ་ (858884) དང་། ག་མི ཀ་ (°^)4114) དང་། 
དྲི་ཏ་ (1)1111.4) དང! མ་ཧ ཇི (4113 71884) དང་། 
མ་དྷཱསུ་མ་ན་ (04411480)4484) དང་། ཅུ་ལ་ས་ 
མ་ན་ (༦ཐ9#80)4ན8༢) དང་། མ་ཧེཀ ལེ་(ཉ/༣- 
11154121) (ནག་མོ་ཆེན་མེ) བཅས་གྲེ་ །གཞན་ཡང་ 
རྗེད་བྲེར་འཁེད་པ ལྟར་ན།  རྒྱགར་ནས་དགེ སློང་མ ངེ་ 
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ཧཱཿ (8011ན༥^) འཁོར་དགེ སློངམམ བོ་ཞེག་ དང ལྷན་ 
དུ་སང་གལང ཕྲབས་ཏེ་སང་གལའི་དགེ་ ཧུ ་པ་རྣམསལཔ 
ལིའི སྐད་ཡེག་དང་འདལ་པའི སྡེ སྣོད་ཀྱེ་སློབ་སྦྱོང་གནང་ ཧུའི 
བྲུགས་འཁུར་ ཆེན་པོ་བཞེས་གནང འདག །ཁོ རྒྱུས རྗེད་ 
ཐྲོའྲི་སང་ཡང་དགེ སློང་མ་རྣམས་བསྲངས རབ་ཞའཆད་པ་ལ་ 
ཐྲེགསཔམད་པདང་། གཞན ཡང་སྒོམ་བྱང གི རྟོགས་ 
པའི ཡོན་ཏན མཐ པོར གཤེགས་ཤིང་དགེ སློང ཕ་རྣམས་དང་ 
མཉམ་པའི་ཉམས་རྡོགས དང་རྫུ་འཕྲལ་སོགས་ཀྲི་ནུས་པ ཁཏུད་ 
པང ཅན་ད མ་ཐེབ་ པ་གསལདཏོ། ། 

རྒྱལ པོ་ད་རེ་ཀ་མཧཱན་གནི་དྭས་ སུ་ཐ གགྲོང་གསེབ་་ 
ཐྲག་ རྲེ །ཡག དུའང དགེ སྲཾ མའི མྡི་ པ ཀྐ དར ཅེང་ (8༣ 
11[84་811-1110 9,186) ངོ་མཚར་བའི གནས་ཤིག་ལ་ (སིང་ 
ག་ལ༨) དགེ་སློང་གདབང་བ ལུགས་མེ་འདྲ བ་ད མ་ཞིག་་ 
བཟང་མཁན ཡོད་ཀུང་དགེ་སློང་མ ཕན་ཚུན་དབང་ལ་དེ་འདྲ་་ 
མེད་ཅིང་ལྟ་བམེའདྲབཅེཡཿ་ ཡོད པའི་གནསཚུལ་མེ་་ ་་ 
གསལ་ལ། འདལ་བའི་ལུགས ལྟར་ན་དགེ་སློང ཕམ་ 
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གཉིས་མཉམ་ཚོཌ བྱེད དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་དགེ སློང་མ་རྣམས་ 
དགེ་སློང་ཕ ལྟབ་མི་མཐུན་པ ཡོད་པད་བརྟེན་ལོགས་འཐྲོན་ཏེ་ 
དགེ་ སྲོང་མ་ ཁ་གཅཙང་ བཞགས་ ཏེ། དི་ པཝལམ་སཁྱྲེའུ་ ༡༦ 
པ་ལས་དགེ་སློང་མ་ ༡༡,༠༠༠ ཐམ་པའི་ཚོགས་ཤཱིག ལེགས་ 
སུ བཞུགས་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ཕལ་ཆེར་ནེ་དགྲ བཅོམ་ 
པ་ཡིན་པ་དང་ལེགས པའི་ཡོན ཏན བནི་ (8111ན11.181{- 
)481¥4) དང་ལྡན་པར གསུངས་ས། ། 

གཞན་ཡང དུས་སྐབས དེ་དག་ཧུ་ཀ ལིང་གའི་རྒྱལ་པོ་ 

དང བཙུན་མོ གཉིས་ཤིག ཤཱི་ལང ཀང དགེ་སློང་ཕ དང་དགེ་ ་ 
སློང་མའི་སྡོམ པ་ཞུས་པ དང་། ཡང གལ་ཆེའི ཤཿས ཚུལ་ 
ཞིག་ལ་སིང་ག ལའི་རྒྱལ་པོ མཧཱ མའི་ (མིང་ཆེན་ ^~ 

^༩)༩ཏ) དུས་སུ རྒ ནག་གི་རྒྱལ པོར སྤྱན་འདྲེན་པ་ལྟར དགེ་ 
སློང་མདེ་བ་ས་རས་ (8ཿཇ༈^༠^8ན) དབུ་འཁྲེད་དེ་དགེ 
སློང་མ་ཉེར་གཅིག་རྔམས་འཇིགས་ཅན་གྱི་མཆོ བྲེག ནས་གུང་ 

བཙུགས་གནང་བ རེད། དེ་ནེ་ཤི་ལང་ཀའི་དགེ་མློང་མ་ 
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རྣམས ཀྲེས བྱསརྗེས་ཆེན་བེ ཞིག རེད། དེ་ལྟང་སྐབས་ 
དེའི དག སློང་མརྣམས་ནེ་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང ཚུལ ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་གུབ པའི་གོ འཕང་ཐོབ་པ དང་ཐབས་ལ མཁས་ ་་ 
པར ཡོད་པང་བརྟེན་སྤྱའི་ཡུལ གྲུ ཁག་གི རྒྱལ་བོ སྲེགས་་ * 
ཀུང་ཐུགས་འཕྲོག་གི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱིས དུས་ངན་གྱི་སྨག་ 
གིས་འཐིབ་པནི་སྐབས་ནས་བཟུང་གླིང་ཕྲན་འདེའི་ནངད་སངས 
རྒྱས་ཀྱི བསྟན པ་མང་ཉམས་མོད། དེ་ཡང གཙོ ་ཆེན་ནང་ 
འཁྱུགས་རྒྱབ་པ་དང་ཕྱི་ནས བཙན་འཛུལ་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་བོ་ 
སྟོབས ཆུང་བ་དང ཕེ གླིང་གི་དབང་ཞོག་ཏྭ་ཞུགས་པ དང་ ་་* 
ཐ།ཞན་ཡང་ཡུལ་གཞན་གྲི ཆས་གོས་གོམས གཤིས སོགས ལ་ 
གཡེང བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས ཆགས་དེ་དག་བྱུང་ 
བ་རེད། 

དས་ངན དེ འདདའི་སྐབས་སྙིང་ཕྲན་འདེའི ནང་རྙོག་ ་' 
ཟིངས ཀེསརྒྱལ་སམེ འདྲ་བ་བཅུ གཉིས་ཙམ བྱང་བ་དེས་  ' 
ཀུང་ཕྱི་ནས་བཙན འཛུལ་བྱས པ་ཤེས་ཐུབ་པ་དང་། དེ་སྐབས་ 
སུའང་དགེསློང་མ་རྣམས་ངང་གནས་སྲ་གནས མ་དུབ་ཅང' ། 
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མ་ཟད་བཙུན་མ་རྣམས་ཀེ་གཉེན་ཉེ་འདྲེལ་ཆོས ཀུང་ཆེད་གཉེར་ 

གྱིས་ཁེང་རྣམས་དགོན པ ནས་འཁྲེད་དེ་སྡོམ པ་ གཏོང་ད འཇུག 
པ དང་ཁུད་པད དྭས་རབས་བཅུ་གཅེག་ནང་ (རྒྱ་གང་ནས) 
ཅོ་ལེའི རེགས ཀྲེ་དམག དྲངས པ་ནས་བཟླང་ཁོ་ རྒྱུས ནང་དགེ 

སློང་མ་ཡེ་ཡོད པའི་སྐོར མེ་གསལ་ཞེང། དེས་ན་དགེསློང་ 

མའི་སྡེམ་རྒྱན་རྩ་ཆད་དྭ་ཕྱིན་ཧེ། ད་ལྟའི་བང་དྭའང་སླང གསོ 
གནང་མེད པ་རེད། དེ་ལྟང་ན་ཤྲ ལང་ཀར དགེ སློང་མའི་ 
སོབ་རྒན་ཚུགས་པ་ཉས་ཉམས པ བང ལཾ རས་དེ ལྟ་བུ་ཞིགཏ་ 
གུར་ཨོད། འེན ཀྱང་སངས་རྒྱམ པའི་ཆོས་ནང མ རྟག པར་ 
སྐོར གསུངས་པརྣཔས་མི་ཚོདམེགས་ཕུཌ ཐུང་ཏུབཟོ་བདང་ 
ཕྱི་བཤལ་བྱེད་གླེ་དང་ངལ བ བྱེད པའི་ཆེད་ མེན་པར། དེའི་ 
རང་བཞིན་ནི་མི་རམས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ དང་མཁས་པ་དྲང་ 
ཤེས་རིག བཀྲབ་དང་གཞན་ཁེནའི་ཆེད དཱ སྙིང་རྗེས་རང གཞན 
མཉམ པ་དང གཅེག ཕན་གཅེགགྲོགས་སུ་སོང་ནས་མཉམ་་ ་ 
གནས་ཐུབ་པ་བཟོ་རྒྲ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་ 
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བསྙན བྲང་སྨན བའི སྲོལ་ཞིག གཤི ནས་འབྱེད་༤གོས་པ་ནི་"” 
དསལ་འབབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྲོཧཱས འཁོད་གང་ལ་ལྟར ན བྱད་མེད་ཀྱིས དམངས་ཀྱི་ 
ནང་ད་རྔམ་སྟོན་བྱེ པའི་ཐོག མར་ནི་མངྣ་ས ཇ་པ་ཏི་འཁོང་་ 
ཤཱཀྱའི་བུད་མེད སྟོང་ཕྲག་དང་བཅས དབུ་ལྡུམ རིལ་དང ཆོས་ 
གས་བཅས ཏེ་མེ་ལེ་ཉིས་བྲཧ་ཞབས་ཐང་དུ་ཕེབས་ཧ་རང་རང་ 
གི་ཤིང་རྟ་འཁོར ལོ ཡང་སྤངས་ནས་ཕེབས བ་དེ་ཡིན་ཚུལ་ ་ 
འདུག་ཅེང་། ཁོང་ནམས ཀྲཾི་ཕྱིས་དྲངས མ།ན་ཨང་དྲེ སྔ་ 
རང་གི་ཕྲོབྲང་གེ རྒྱལ་སྨ འི་ཕྱིང འཐོན་མ་རྱོང་བའི་མི དྲག་ 
གེ སྲས མོ་གཞོན་ན མ་ལང་ཆོ་དང་ལ བབས་པ ཤསག ཤཾག་ 
ཡོང་། དེ དགཐམས་ཅད ཀུང དགེ་སློང་མ་དེ རྣམས་ 
མཇལ་བའི མོད་ལ་གཔ་པས་འདད དྲེ་པུས་མེ་ས་ལ བའཌ་ ་ 
ཏེ་ངག་སྨྲ་མི ཐུབ་པའི་- ང་ཚུལ་དྭ་གྱང་ཏ། ` །མཐྲང་གཉོན་ 
ན་མ་དེངདག ཀྱང སྟོན པའི་བཞགས་གནས་དགོན་པར་འབྱོར་ 
ཏེ དགེ་སློང མའི་སྡོམ པ གནང་དགོས་སྐོང་ཞུས་པས་སྡོམ པ་” 
རྣམ པར་དག་པ་ཐྲོབ་བོ། །གནས་ཚུལ་འདེ་དག གེས་ནེ་ 
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བུད་མེད་རྣམསརྟགཧཱ་སྤྱེ ཆོགས་ནང་ཐབ་ཐང་འདྲ་ཐ།ཉམ་བྲོབ་ 
པལ་འབད་པས་བརྩོན་དགོས་པ་བསྟན་ཅིང ད་ལྟའང་དེ་ལྟར་* 
དུ་གནས་སོ། ། 

རང ཅག་གི་གཞུང་རྣམས་ལས ནི། ཆེརངས་སྔ་མ་ 
རྣམས སུ་བསྐལ་པ་མང་བོ འི་རེང་ལ བུད མེད་རྣམས ཀྲེས་ཕར 
ཕྱིན གྱི་ཉམས་ལེན་རླབས བོ ཆེསྐྱེས་པ་ཕོ ལས ལྷག་པ བྱས་ 
ཏེ་། དགེ སློང་མའི་སྡོམ་པ བྲེབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བ་བསྟན་ 
ཏོ། །བུད་ཝླམ ས་ (80898ན།༢)༩84) ལྟར་ནའང་ 
དགེསློང་ཁེམ དང་ཨུཏཱལ་ཝཱན་ན་གཉིས་འདས་པའི་སངས་ ' 
རྒྱས་ཉེང བཞི་སྟོན་པ་གོཏ་མའི་བསྟན་པའི་དགེ་སློང མ་གཙོ་་ 
ཐར་གཉིས་མུ་གདུང་བསྟན་ཡོད ཅིང་།  དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
སླེང་མ་གཞན་མང བོརཿ གེས་སྐྱེ བམངཔོའི སྨོན་ལམ་གྲེ་ * 
མྲཐཱ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ས་ཁུད་པར་ཅན་ཐེབ་པ སོགས བྱང་ཨོད། 
དེས་ན་དུས་རབས་ཉེ་ཤུཔ འདིའི་ནང་དའང་ཕ རེལ ཧུ་ཕྱེན་པ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཧན་རྣམས་ཐོབ པའི་བྱད་མེད གང་ཞིག་ ་ 
དགེ སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ པའི པོད དྲ་གྱར་པ་དེ་ལྟ་བུ མེད་ -ུ 


(16) - .12¦ 
ཅེས་སྨྲ་བར་དཀའ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་ཆོས་ཀྱང་ 
བསམ་པ་རྣམ་དག་གི་སྒོ ནས འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ རྣམས ལ་ཞུ་ ' 
གསོལ་ཅིས་ཀུང་གནང་གལ ཆེ་ཞེང། ད་ལྟའི་གནས་མཆོག་ 
རྡང་གདན་དུ་ཀུན སློང་རྣམ་དག་གེ་རྒྱུད་བསྐྱལ་ནས་ཚུཌ་པའི ་ 
ནང་པའི་དགེ་སློང་མདྲི་ཆོཌ་འད་ཞད་ནི་བསྐྱུར་བཅོས་རླབས་་ 
ཆེན་བྱེད་པའི་གོམ བགྲོད་ཀྱི་ཐྲོག་མ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཇིན་བྱེད་ ་ 
ཀཾ ཡོད། མཁས་དབང་ར་བིན ད་ན ཐ་ཊི གོང་མཆོག གེས་ 
གསུངས་གསལ་ལ་ ¿< མཐོག ཕྱེ་མ་རྣམས ཀེ་གོམས་ 
གཤིས་དང་ཨ རངས་སྱོད་བཟང་གལུཌ་རྩ ཆེན་རྣམས་ཇི་ལྟང་ 
ཡོང་མིན་བུད་མེད་ཀེ ལས་བཟང་བ་རྣམས་ལ་ངག ལས་སོ།།” 
ཞེས གསུངས་པ་ཞདེ་ང་རང་ཆོས ཀུང་འདེ་ལྭ ཧབ་སྐྱོར་ཇེས་་ 
པད ཤྲེད་དགོམ་པ་ཡེན། བུད མེད་སྲག རྩྭབ་ཀྲེས་ནོན་པ་ 
དང ཡོན ཏན་མད་པདང་མ་དག་བར་སྤྱོང་བཞེག་ཡིན་ན་རང 

གཞོན་སྐྱས་རྣམས་ལ ལེགས་པའི་ཆ་སྤེལ་ཐུབ་བམ ཅི་ན་དེ་ 
ནེ ནམ ཡང་མིབྱུབ་པ རེད། དེའྲད་ཡེན་ དུས་ བུད་མེད་རང་ 
ཉིད་ཤྲེས་ཨོན ན་དང བློ སྦོབས དང་ལྡན་པ ཞིག་བྱུང་ན་མི་” 


ཤཱ 
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རབས་རྗེས་མ་རྣམས་ལམ མ་ནོང་བ་ཞིག་ལ་འཕྲེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 
དྲེས་ན་འདལ་ཁྲིམས་དང ལྡན པའི་དགེ སློང་མས་ལམ་སྣོན་*་ 
གྱིས་བློ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ འགྲེ ཐུབ་པའི ཐྲབས་ཡང་དག་་ ་ 
སྒྱ ཐྲུབ་ཀེ་དེད། 

དགངས་པ་འདེ བཞེས་ཧེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༣༤ ལོར་ བཱ ཡ་ 
ག་མའི་ནང་ལླེ་ཧར་ མཧྭ དེ་ བིའི གནས་དེ་ གཞུང་ དམངས་ ་ 
གཉིས ཀའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྟ་སྒོ ཕྱེ་བརེད།  དེ་སྐབས་ 
ཤྲི ལང་ཀའི སྤེད་འཇིན ཛ ཨ ཀུར དེ་ནེ མཆོག གྲོས་ཆོགས་་་* 
ཀི་སོ་ནམ་ལས རིགས ཀི་བློན ཆེན ཡིན་ཅིང་ཁང་གེས་དགོངས 
འཆང་ལ ཤཱི་ལང ཀར་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ པ སླར གསོ་ བྱེད་ 
རྒྱུ་དེ ཡོད་པ་རེད་ལ། ཞཆར་གཞྲི་དེ་ལ་སྐབས་དེའི་ 
41)]111-484])13 5༢68 3¥413 1)01༣8- 


ར18།།-581-847861071 -)44114 7171584 (588- 
©@7110186137184 1955) མཆོག་གིས ཞལ་བཞྲེས་ཐེབ་*་ 
པ་རེད། དེམིན་མཁས་ དབང་གཞན་པིཏ་གེརེ ད། ཁན་སེ་ 
ཀཐྲེ་རེ་སྲེགས་ཀྲིས ཀྲང་ རྒྱབ་སྐྱོང་གནང་ཡོད། གཞན་ཨང་ 


.123 
ཕྱེ ལོ ༡@ཁ༤༠ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཆེས་ ༢ ཉིན་གྱི་འདིེ་ན་མི་ན་ཞེས་ 
པའི གསརང་ཤོག་མཁས དབང་བམབ་རནདེ སཾརིསི་ལཱ་ལི་་ 
(༡༠༠! ༡༡ )མཆོག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་ རྒྱུན དེ་རྒྱ 
ནག་ནས་སླང་བླངས་ དགོས པའི་སྐོར རྩམ་ཞིག གནང་ ཡོད 
ཞོན་ཀྱ་དགོངས་འཆང་ འདེ་སྣང མེད་དུ་བཞག་པ་ འདྲི་བ * 
ཕམ་པའི་གནས་ཚུལ་མ་རེད་དམ། ད ལྟང་ནའང་རང་ལ་ 
དཀའ་ངལ་ཇི་ཡོད་ལ མ འཇེམཔང་ད་དུང་ཨང ཤྲཾངི་ལང་ ་* 
ཀར་དགེ སློང་མའི་སྡོམ་རྒྱུན་ནམ ཞྲིག་ན་སྐྱར་ གསོ་་བྱེད་སྙམ་ 
ཐཱེ ལོབརྒ་ཕྲག གཅིག ཙམ དེང་དགེ་བྱང མའི་སྡོམ་ རྒྱུན་དེ་ ་ 
བཟུང་ནས་གནས་པ རེད། 


ཤཱིརེ་ལང ཀའི་བཙུན་མའི་གནས་ཆུལ། 
དུས་རབས་བཅ་དྲག་པའི ལོ་བཅུ་ཕྲག་མཐའ མའི་ནང་ཤཱཾ་ 
རི ལང ཀར་ནང་པའི་ཆོས་བྱེད་པའི་དགེ འདུན་ལ་དམེཌ་བསལ 
མཐོང་ གྱེ མེད་པ་རེད། ཞོན ཀུང་བུད་མེད་དབུ་ ཟླུམ་ གོས་ 
དཀར་བཞེས་པའི་ བགེས་སོང་འགའ་རེ་ཙམ་བསོད་ སྙེམས་ ་ 


124 
ཀི་འཚོ་བ བཀཤྱེལ་ནས་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏྭ་ཕེབས * +° 
ཀེ་ཨོད་པ་རེད།, དེང་བརྟེན་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་འགོ ཙ་མ 
བང་མའི དགེ་བྱང མ་ཞགའ་ཤིག་ཤྱ་རེ་ཁང་ཀང་ཕེབས་པས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་བུཌ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ཤྲེ་རེ་ལང་ཀནི་བྱད་མེད་ „ 
རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས ཕའི་ཆེས་ཀྱེ་རྣལ་ཞབྲོར མཞིག་ཡོང་ ་་ 
བྲབས ་གནང་བརེད། རིམ་གྲེཤེ་རེ་ལྔ ཀང་རིམ་པས་ 
དགེ བྱང་མའི སྡེ ཚོགས་རྣམས ཚུགས་པ་རེད། དེ་སྐབས་ 


དགེ བྱར མ་སོང ཕྲག་བཞི་ཙམ་ཡོད ཀྱང་མང་ཆེབ་ནེ་ད་དང་་ 


དགེ བྱཿ མརྣམས་ཀུང་དགེ འདན་གྱེ་ཚོགས་གྲལ་དྭ ་ 
མེད་ཅིང་སྐྱ་བེ འི་གྲལ་དའང་མེསླེབས་ཕས། །ོང་རྣམས་ 
དེ་གཉིས ཀི་བང་ལ ལུས པོད། ཚུལ་འད ལ་སྤྱ ཆོགས་ 
རྟོག ཞིབ་པ་ཞིག་བལྟས་ན་སྤྱེ་ཆོཌ་ཀི "གྲལ་མཐར་”འ།བོད་ * 
པ་ལྟ་བྱ་ཞིག ཧྭ མཐྲོང་སྟེ་  ཁོང་རྣམས་དགེ འདན གྱི་སྡེ་ 
འམསྐྱབེའི་ཁོངས་གང་དའངམ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད། 

ཤྲིལང་ཀ་དགེ་སློང་མནིསྡོམ་རྒྱུནམ་བྱུང་གོང་ནས་ 
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ཀུང་ དགེ་བཅུ མའི་སྡོམ་ ཀྱུན་བྱང་བ་ནང་ ཆོསཁོ གྱུས་ལས 
གསལ་ ཞིང་། སང་ བརྗོད་པར ་ལྟང་ དགེ་ སློང་ མ་ ཚོགས་ ཀེ 
བཤེས་གཉེན མཕེབས་གོང་བཙུན མོ་ཨ་ནཱ་ལ་འཁོང་ལྔ་བགྒྱ་ 
དང བཅས པ་སྡོམ་པ་དེའི་རྟེན་ལ་ཟླ བ དྲུག་རིང་བཅུགས་པ་ *' 
དང་། བཞན ཡང ་མཧཱཔྲཇ་པ་ཏེ གོཏ་མི་ཞཁོང་ ཤཀྱའི་བུ་ 
མོཌ་བྱར དང་བཅས་པ་ སེང་ སྐྱའི གྲོང་ནས་གཉན་ཡོད་པང་་ 
དགེསློང་མའི སྡོམ་པ་ཞུ་བར་བཅར སྐེབས ཀྱང་བུད མེད་གྲོས 
སེང་ཅན་དྲབ་རེ་རིལ་ཞགའ་ཞེག་ཡོད་པ་ངེད། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྔོམ་པའི རྡེན་ལ་གནས་པ རྣམས་ལནཞང་རྒྱལ་བོདང་འབངས་་ 
བཅས་པས་རྟོཌ་བྲམཔ་ཤིང་། མཆད་མཧྭཔ པཇ་པ ཏྲི་ལ་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒས་ཉིད་ ཉིས་ཞལ བཞེས་ཐོབ སྟེ དགེསློང་མའི་ ་་ 
སློམ་པ་གནང་ནས་དགེ འདན་ གྭ སྡེའི་ནང་བཅུག་པ ངེད། 
དྲེས་ན དགེ བྱར་མའི་ཏེན་ཅན དེན དགེ་སློང མའི་སྡོམ་པ་ཐེབ་ 
པ་ལ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགོ དགོས་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། 
དེང་དགེ་བྱང་མ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་གཞན་གིིས ངོས ལེན་མེད་ 
པ་ལྟང་གྱང་ཅིང་གནས རིམ་ཉམས་དམའ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
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ཡོད་པ་དེ་ནི་རང་དབང་མེད་པར་གནས་པ་ཞིག་ལས་རང་ཉིད་ 
འདོད་བཞིན་དུ་གནས་པ་དཔེར་ན། སོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཁོང་ག སློབ་མ་རྣམས་བཞིན་དྭ་གནས་པ་ཞིག་རྩ་བ ནང་་ 
མརེད། མ་ཆད་དགེ་བྱང་མཞེས་པའི་བཐ་སྙད་འདེ་ཡང་ 
སྔོམ་པ་འདེའི རྟེན་ཅན ཧ་ཅང་གཞེན་པ ལོ བྱའ ཡང་མ་ཟིན་པ་ 
རྣམས་ལ མི་རན་ལ། ཁོང་རྣམས་ལ མ་ (མ་ར) ཞེས་པའི་ 
མིང་འདེ མེ་འཇུག་གོ །དེ་ཙམ མ་ཟད གོང་གི་མ ཞེས་ 
པའི་ཆིགས་འདེ་གས ཆིགས་ལྟ་བུ་ཡེན་ཨང འདེནི་མ་མ་ལྟ་་ 
བུ་ཞིག ལའང་འབོད་པས་འདེས ག་ཡཡནས་སམགནས་ཚད་་ 
མཐོ བ ཡིན་པགོ་མི་ཐུབལ། དེས་ན དུས་ཞིག་ལ་ཀུ་ 
ཞབས་ཀ་རི་ལཱཱང ་རུ་ད ཀྤི་པྲ་ག་ན ས ར་བྲེ་ངོ་མཆོག་གིས་ ` 
བུད་མེད་ཀྱི དགེ་འདུན འདི་དག་ལ་“ལེ་ཧེ་ནི་ ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་འདི་འདོགས་རྒྱུའི་སྐང་གསར་ཤོག་བྱ་ད་ས་ང་ན་ཞེས་་ 
ཡོད་ཀུང། འདིནའིཐོག་ཁས ལེན་གནང་མཁན་མ་བྱུང་ 
བས་མི རིང་བང་སྣང་མེད་དུ་ཕྱིནཏོ། ། 


12? 
རང་ཅག་གི་གཞུང རྣམས་ལས་དས་རྗེས་མ་ཞིག་ལ་དགེ 

སློ ཕའི་སྡེ་མེད་པར་སོང་དུས་ཁྲིམ་པས་རབ བུང་གི རྟགས་*་ 
ཙམ་འཆང་བ་ཀ་ས་ལ་ཀན་ཐག་ཞེས་པ། སྐེ་ལ་རས་སེར་ 
པོ་དཀྲིས་པ་དག་གི་དགེ་སློང་ཕ མཚོན་ཚུལ་གྲེས་ཁོང་ཚོང་ * 
རེགས་རམ རྒབ་སྐྱེང་དགོས་པ་དང་། ཁོངསརྣམས་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ན་དགེ་སློང་ཕ་ཁ བསྙེན བཀར་ཞུས་པ་དང་ 
ཁུད་མེད་ལྟ་བུར་གསུང་པ སོགས ཡོང་རྒྱུང་གསུངས་འདུག་་ 
ཅིང་། དེ ལྟར་ན་ད ལྟའི་དགེ་ངྱཅ་མ རྣམས་ཀྱིས་ཨུན་རེང་ 
ནས་སྭྟེར བའི་དགེ སློང་མརྣམས་ མཆོན་པས། ཁེང ཆོས་ 
གནས་རེམ་ཤིན་ དཱ་ དམའ པང་རྩིསདགས་པའི་ རྐྱ་ མཚན་ཅ་་ 
ཡོད་དམ། 

ད་ནི་དགེ སློང་ཕའི་སྡོམ རྒྱུན ཐྲོགཏཱ་ལོ་རྒྱུས་ལ ཕྱེ མིག་ 
ཅིག་བལྟས་ན། _ ཤྲི་རེ་ལང་ཀའི་ནང་སྔང་དགེ་ སློང་པའི་ 
སྔོམ རྒྱན ཐྲེང་གཅིག་ཆད་དེ་སླང་ཨང་ སྗང་གྱི་དེ་དང་འདྲ་བའི 
སྡོམ་རྒྱུན ཞིག་གཞིན ནན སེ་སེ་ཞེས་པའི་སྡེཔ་ཞད་ནས་ ' 
བླངས་མོད་པ་རེད། ད་ཨ སྡེབདེཔརྣམས་ནརྫུའཕྲལ་ 


128 
བསྟན་པ་དང་མངོན་ཤེས་བཤད་པ་སྲེགས་བྲས་ཤིང་ཁེང་ཆོང་ 
' ཟླ་མོ་དང་ནང་མི་ཨང་ཡོད་པ་རེད། སྐགས དེར་དགེ ཚུལ་ 
པཕ་ ཝཱ ལི་ཝླི་ང་ས་ང ར་ནཱན་ཀ་ར་ནས་ རྒྱལ་པེ ལ་ཞུས་ཏེ་ད་ལྟའི་ 
གླེ ློང་པའི སྔོམ་རྒུན་སླར་གསོ་འི་སྐོང་སུ སུསཏཀང་ཐབས་།་” 
འཚོལ མ་གནང་བ་རེད་ཅེས་བྗོད་དགོས་པ་ ལས་དགེ བྱ་ ་ 
མ་གནས་འདིའི་ཐེག་ཞུས་ཡོད་རུངཆ་འཇོག་བྱས་ ་མཁན་ མ་་ 
བྱང་བ་རེད། དངོས་གནས་བྱས་ན་དགེ་བཅུ་མ་དེ་དག་དགེ་ 
སློང་མའི སྙོམ པཐྲོབའེསཔ་ཞིག་ཡེན ཀང་ཁང་ཚོར་དགེ་ *, 
ཚུལ མའི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡང་ཞུ མ བཅུག་པ རེད། འདེང་ 
དགོས་པའི་གནས་ཤིག་ཁ སྔོན་བྲ་ན དགེ་སློང གི་སྡོམ་ རྒྱུན་ ** 
ཡང་མེད་པའི སྐབས་ཤིག་ལ ཀླི་ལ་ཁླིཧ་ས་ར་ནན་ཀ་ར་ཞེས 
པ་ཁོང་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་གེ་གནས་ཤིག་ གང་ཞྲད་བྱས་ནས་ཐེབ་ 
པ ཡིན་ནམ། 
དེང་དུས་རབསཉི་ཤཱ་པའི་ནང་ཕ རོལ་ཧུ་ཕྱིན པའ་ཉམས་ 
ལེན་མཐང་སོན་པའི་བྱད མེད་ཅེས་སྨྲ་ཐུབ་པ་ཡིན་དས། བུད་ 
མད་རིག གནས གང་ཅིར་ཐོག་འའང་སློབ་སྦྱོང་ཐོབ་རྣམས་ ་' 
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ཀྱིས་རང་གྲེ་ཧལ་ཁབ་དང་ཆོས་ལ གཅེས་ཞེན་ཡོད་པའི་དབང་ 
གེས་ནང་པ་སངས་རྒས་པའི་རབ་བྱའ གི་ལྲོརྒས་རྣམས ལ་ ་ 
བརྟགས་ཞིབ་བགྱིས་བའི་གུབ་འབྲས་ལ འཛམ གླིང་གི ས་ཕེཌ་ 
འགའ་ཞིག་ནང་དགེ སློ མའི སྔོམ་རྒན་མ་ཆད་པར གནས་་ 
ཡོད་པ་ཤེས ཡོད། དེ ཨང་ཐེག་པ ཆེ ཆུང་གི ཁད་པར་ 
ལ་མ་ལྟོས པར་གཅོ་ བོ སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱེ གནང་བའི དགེ་སློང་་ 
མའི སྔོམ་པ་འདི་ཉིད་བལ་ཆེ་བ་མ་གདོགས བྲེག་པ་ (ཨ ན) 
ཞེས་པའི བྲ་སྙད་འདི་ནི་དས་ཕྱིས་ཆགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ , 
གཅོ་མི་ཆེ། དེས་ན ཤཱི་རི ལང་ཀའི་ནང་། དགེ་སློང་ 
བང་བཙུགས་ཐབས་ཤིག གནང་རྒུའི་ལས་འགན་ཞིག་འབྲེལ་ 
ཡོད་ལས་མི་རྣམས་ལམ མེད་དམ། གལ་ཏེ་དགེ་བྱུ་མའི་ 
སྨོམཔ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་གནས་ཏེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་འཁུང་ཕོ་ 
ཆེ་རྣམས་བྱེང་ཐུབ་པ་ཡོད་ན་སྟོན་པས ཀྱང་རྩ ཁྲིམས་ 3༡༡ 
བསྲུང་དགོས་པའི་དགེ སློང་མའི སྡམ་རྒན་ཞིག རྩ་བ་མི་སྦེལ་ 
ཐྭ་ཐག ཆོད་པ་ངདེད། སྔོན དུས་དགེསློངམ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
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དོན་ལ་མ།ཁས་པར་སྦྱངས་ ཤིང་སྒོམ་པའི་སྟེབས་ཀིས་ཉམས་ ་ 
རྟོགས་ཏྱད་པར་ཅན་འཁྱུངས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱང་ཡོད་པ་དང་། 
ཁོང་རྣམས་ཀིས དགེ་སློང་ཕ་དང ཕྱོཌ་གང་ས་ནས་མཚུངས་ ་ 
པའི་ཨོན་ན་དང་རྫུ འཕྲུལ་གྱི་ནས་མེགས་ཐོབ་སྟེ ཐཾ ཆོགས་ 
ནང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་སློབ་སྟེན་ད མ་གནང་ཡོད་ཅིང་། དངོས་ 
སུ་བུད་མེད་རྣམས་དང་ཕྲྭ་གྭ་ཚོའི་བསམ་བློ་ཆུ་ཚད་དང་ཆོས་ 
ཀྱེ་འདད་བའི་འཁེར་བཟོ་ནམས་གོང་མྤབརང་བཏང་བ་རེད། སྔང་ 
ཨ་ན་ར་དྷ་སུ རར་འོད་ལྡན་གྱི་དྭས་རབས་དེ དག སྐབས་ལ་ 
དགེ་སློང་མ རྣམས་ཀྲེས་ཁས་ཀ་གལ་ཆེ་བ དེ་རིགས་བསྐྱུབས་ 
ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་བྱད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མ དང་ཟླ མོ་ 
གཅེན་མོ་དང་དགེ་གན སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང སྟེ་ཕྲྭ་གྭ ཁྱེའུ་° ་ 
གནས་སྐབས་ནས་གསོསེ་སློབ་བཟོ་སྤྲོད་པའི་རྗེས་འཇུག་ ་ 
མི་རབས་རྣམས་བུད་མེད་ཆཚོས་ཡར ཐོན་ཅན་དྭ་བཟོ ཡི་རེད་ - 
ཅེས་བརྗོད་ཞོས་པ་ཡེན། 
དེར་སོང་བུད་མེད་ཚོང་ལམ་སྟོན་ཨང་དག ཅིག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་མཐུན་རྐེན་སྔར་བཞིན མ་བྱུང་ན་རྗེས འཇུག་མི་རབས་ཆོ་ “ 
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ལ་བྱུང་ཕོག་རྒུ་ལས་མེད་པ་རེད། དྭ་ཆ་གནའ་བོའི་དངོས་ 
རིགས་རྩད་ཞིབ་ཀིས་རྙེད པའི་ང་ཚོའི་ཕམེས་རྣམས་ཀྱི་ “ ་ 
བཞེངས་པའི ཁང་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་མོ ཞེག་་ 
བལྟས་ཏེ ཧང་གསང་བ་ན་སྡོད་པ་ཙམ གྱིས་གང་ཡང ཕན ནམ། 
ནང་ཆོས ཀི་ཁྭོ་ཧས་ལ་བལས་ཙམ་བྱསན ཤཱི་ལང་ཀའི་ 
ནང་ལམ་གྱི་དིམ་པནི་རྟོགས་པ་མི་ཞདྲ་བ་གཉིས བློག་མང་་ 
ཐྲོབ་མཁན དེ ནེ་བུད་མེད་གཅིག་ཡིན་པ ནེ་དེ་གོང་བརྗོད་ཟིན་་ 
པ ལྟང་དང་། དེཙམ་མ་ཚད་པ་བཙུན མོ ཨ་ནཱུ་ལ་ཞེས་ 
པ་།ོང གིས་ཞུས་པ ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་མ་སངྒཧ་མཾ ཏ་ +° 
འཁོར་དགེ་སློང་མ་གྲངས་ཚད་དང་བཅས ཏེ་ཤྲི་ལང་ཀར་དགེ་ 
སློང་མའི་སྡོམ པ་གནང་དུ་ཕེབས་ངེད། དེས་ན་སྐབས་དེང་ 
དགེ་སློང་མའི་སྡེམ རྒྱན་ལེགས་པར་ཚུགས་ཡོད་ན། ད་ཆ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས ལུགས་དང་ནས ལོ་ ༢༧༠༠ ལྷག་ཕྱིན་ 
པའི་དུས་འདེར་སྡོམ་རྒྱུན་དེ་ཤྲི་ང་ཀང་ཚུགས་རྒྱུང་དཀའ་ 
ངལ་ཆེན་བོ ་ཡོད་པའི་རྒུ མཚན་གང་ཡིན་ནམ། 
སྨར་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཐོག་མང་གནང་བཏབ བའི་ 
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བྱང་ཆུབ་ཤིང་དེ་ད་ལྟའང་བཞུགས་པ འདི་ནེ ཤྲི་ཁང་ཀང་ ནང་ 
སཿས རྒས་པའི་བསྟན་པ་གནས་ཡོད པའི་རྟའ མཚན གསལ་ 
པ་ཞིག ་ཡེན་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྟོན པའི་ཆེམས་ཀྱི རིང་ 
སྲེལ དེ བསྟམས་ཕེབས་པ རེད། དེ ནེ ངཾ་རང་ཆོས་དི བ་ 
འདེ འདྲའི དམ་པའི ཆོས ཉིད་ཀཾ སྟེགས་བུ ལྟ བུ་བྱེད མཁན་*་ 
ཏད མེད་རྣམས་ཀྱེས་གཅོ བོང་མེབྲས་སམ། 

དགེ སླེང་མའི སྡོམ་ གུ གྱི་གཞི་ཚུགས པ་ལ དགོས་* 
ངེས་ཀེ རྟེན་གསུམ་ནེ་ ནཱས་ཤྭགས ལྡན་ པའི ཆོགས པ་གཅིག་ 
དང་། གཞུང་གྱི་གུབ་སྐྱེར་བྱེད་པ་དང་།  དགེ་སློང་ 
ཕརྣམས་ཀེས་སྙང་རྗེས་དྲངས་པའི སློབ་སྟོན་བ ནང་རྒྱ་ རྣམས་ 
ཡིན སྟབས་བཟང་བ་ཞིགལ་དེང་དགེ སློང་གེ་སྡེའྲི ནང ང་ད སྔོན་ 
གྱི་དག་སླང་རྣམ མ་བཞིན་ཐུགས་རྒྱུད་ཤེན་ཧུ་ བཟང་བཚངས་ 
པའི་གཞལ ཨཡས་ཁང་ (8༥༢1 ¥1113484) གི བཀོད་བ་ ¡ 
ལྟར་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ད་ཆ་དུས་ལ བབམ་པར་ 
གཟིགས་ཏེ ངབ་བྱང་མ་རྣམས་ཀེས་ཇི་ལྟར སྔང་བསྟན་འགྲ འི 
ཞབས འདེགསཞུས་པ་རྣམས་མཁྲེན པང་བྱེད་ནས་སླརང་ཨང་ 
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དགེ་སློང མའི་སྡེམ་རྒྱུན ཕྱེང བླངས་ཐབས གནང དགོས་པེ། 
གཞན་གཞུང་ལའང་བཀའ སློབ་ཡང་དག་པར་གནང་སྟེ་ 
ངབ་བྱང་གི་སྡེའི་ནང་དུ་བུད་མེད་ལ་ཐོབ་དབང་མེ་སྤྲང་པའི་ 
ངནརྟོག་གི་ང བརྣམས་སྟོང་རྒྱུ་གལ་ཆེ། སྟོན་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཉད་ཀེཾས་ཀུང་འདུལ ཁླིམས་ཆུང་ཁག་ཐྲོག་ལ་བསྟན་པ་ལ་སྨན་ 
པའི པཅོས་ བསྒྱུར བྱེད་ཆོག་པ་མ་གནང་ངམ། དྲེས་ན་ད་ 
སྐབས་འཚམ གླང་འདིའི་ནང་རྙོག།ཁྲ་མེ འདྲ་བ་ཇི་ལྟང་ཡོད་*་ 
མེད འདེ་དག་ལ བལྟས་ཏེ སྔཿ་སྲོལ བཟང བོའི་རྒྱན ཞིག་ ་ 
སླང་ཚུགས་ཐབས་མ་བྱེད་ན་རང གཾ ལས དགན་གབཞམ་མ་ 
སྒྲུབ་པར་འགྱུང་ ཏོ། །དྭ་ལྟའི་ཤྲིའི་ལང ཀའི་རིགས གཞུང་ 
བླན་ ཆེན་གི གཾ དཀའ ངལ་ལ་མ ལྟོས་ པང་ དགེ སླེང་མའི སྡོམ་ * 
གརྐྱན་སླང་གས པོ གནང་བང་སྒོགང་ས་ནས ཐབས་འཆོལ་བ་དེ་ 
ནེ་དགའ བའི་ གནས་སུགྱར་བ ཞིག་ རེད་དོ། ། 
ད་ཆ་གནས་ཆེན་ རྡོ ་རྗེ གདན་ དུ་ལ་ རྒས་ སུ་གཌ་འགྱང་ 
གི་ཞད་འཇོམས་གནང་བ་འདིས་ཀུང་བཅོས་བསྒུར་རླབས --,.- 
ཆེན་ཞིག་གི་ལས་འགུལ་རྩོམ་སྟེ་འཛམ་གླིང་ཕྱོཌ་བཞེར དགེ་ 
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སློང་མའི་སྡེ་ཚུགས་པའི་ཐོག མའི གམས་བགྲོད་ལྟ་བུར་ ° * 
འགྱུང་བར་སྨོན་ཧཏོ།། །། 

ཀུ་སུ་མ་དེ་བན དྲ མཆོག་གིས་བརྩམས་ཤིང་བསྟན་འཇིན་ 
ཆེ་དཔག་གིས་བསྒྱུར་བཞའོ།  ! 
འབྲས་བླེ་ཀླིང་གཙུག ལག་གཏར་མཛོད་འཕྲུལ་སྤར་ 
ཁང་དྭ་སྤང་བསྐྲན་ཞུས པའོ།ཤ ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༤༩ ཟླ་བ་ ༡༡ ཆེས་ ༣༠ 





མོན་གྷོ འབྲས་བློ གླིང རིག་གཞུང གཏེང་མཇོད་ 
འབྲུལ ཏྨད ཁང དུ་སྨང་ཐཀྱུན བུ དེ་ | 
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